Tematický  výchovno-vzdelávací plán predmetu: Telesná a športová výchova
Ročník: ôsmy
	Mesiac
	Tematický celok
	Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy
	Prierezové témy a medzipredmetové vzťahy
	Počet hodín

ŠVP
	Počet hodín

ŠkVP

	IX.
	1. Testovanie


	Diagnostika všeobecnej pohybovej výkonnosti – člnkový beh (10x5 m), skok do diaľky z miesta.
	Žiak pozná úroveň vlastnej pohybovej výkonnosti,

vie využiť cvičenia na rozvoj pohybových schopností,

vie diagnostikovať a hodnotiť  pohybovú výkonnosť vlastnú i spolužiakov, vie využiť pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej výkonnosti,
	Žiak:

- vie posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja  podľa daných  noriem

	Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 
Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 
Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 
Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 
Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 
Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 
	OŽZ- formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí.

	1
	0

	
	
	Ľah – sed za 30 sekúnd, beh za 12 minút, výdrž v zhybe. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	2.Atletika


	Vytrvalostný beh  m. 
	- žiak rozvíja kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni, osvojuje si, zdokonaľuje a upevňuje pohybové návyky a zručnosti.
Vytvára si trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na svoje záujmy

	- sa vie orientovať v základných atletických disciplínach, charakterizovať ich a prakticky demonštrovať
- pozná význam a vplyv základných prostriedkov kondičnej prípravy na zdravý rozvoj organizmu
	
	MKV- akceptácia a rozvoj sociálnych vzťahov
BIO- poznať zásady prvej pomoci
	1
	0

	
	
	Šprint, štafetový beh.  
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Hod granátom- nácvik. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Hod granátom- kontrola. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Prekážkové behy. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Posilňovacie cvičenia horných a dolných končatín. 
	
	
	
	
	1
	0

	X.


	
	Bežecká ABC- rozvoj rýchlosti. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Beh na 600m- D, 1000m- CH. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	3. Všeobecná gymnastika


	Prostné- ľah vznesmo, stojka na lopatkách. 
	Žiak pozná zásady držania tela, správne držanie tela, chybné držanie tela,

základné názvoslovie telesných cvičení.
Žiak pozná technicky správne polohy a pohyby hlavy, trupu, nôh, paží, lokomócie.
Žiak využíva poznatky, skúsenosti a zručnosti z oblasti telesnej výchovy a športu a iných predmetov so zameraním na zdravý spôsob života a ochranu prírody.
Žiak v tematickom celku základy gymnastických športov dosahuje takú úroveň osvojenia

gymnastických činností – polôh, pohybov, cvičebných tvarov, väzieb, že je schopný predviesť pohybový celok podľa stanovených požiadaviek (pravidiel).

	- pozná gymnastické športy, vie popísať disciplíny, obsah, zameranie a cieľ, 
- vie pomenovať cvičebné polohy, pohyby, cvičebné tvary, 
- vie zostaviť a viesť rozcvičenie so zameraním na vybraný gymnastický šport

- vie  ukázať základné cvičebné tvary, predviesť pohybové kombinácie, 
-vie ohodnotiť techniku, estetiku a skladbu gymnastických cvičení, 
- dokáže postrehnúť chyby v prevedení, držaní tela, svalovom napätí, 

	
	MKV- akceptácia a rozvoj sociálnych vzťahov
OŽZ- formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí.
BIO- poznať zásady prvej pomoci.
ETV- pozitívne hodnotenie seba a iných
	1
	0

	
	
	Kotúle vpred, vzad v rôznych obmenách, kotúľové väzby. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Stojka na rukách- kotúľ vpred. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Premet bokom, väzby s kotúľom vpred, vzad. 
	
	
	
	
	1
	0

	XI.
	
	Stojka na rukách- kotúľ vpred, podpor stojmo, prehnute vzad. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Skoky a obraty, rovnovážne cvičenia. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Preskok- koza na šírku (D), no dĺžku (CH), skrčka, roznožka. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Nízka kladina- chôdza, tanečné kroky, skoky, rovnovážny cvičebný tvar. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Moderná gymnastika- švihadlo- preskoky na mieste, z miesta znožmo, jednonožne, skrižmo, striedavonožne.  
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Šplh na lane. 
	
	
	
	
	1
	0

	XII.
	
	Gymnastická zostava- nácvik. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Gymnastická zostava- kontrola. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	4. Športové hry

Basketbal 
	Opakovanie učiva z predchádzajúceho ročníka. 
	Žiak vie hrať basketbal podľa 

stanovených pravidiel.
Žiak pozná a vykonáva pohybové činnosti, ktoré pôsobia na rozvoj kondičnej pripravenosti pre dané športové hry.
Žiak vie zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera.
	- vie dodržiavať osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností,

- vie používať odbornú terminológiu osvojených pohybových činností.

- vie dosiahnuť optimálnu úroveň hernej výkonnosti, ktorá umožňuje hrať zápasy podľa pravidiel.
	
	OSaSR-

kvalita medziľudských vzťahov.
ETV- zásady fair-play

ETV- pozitívne hodnotenie seba a iných

	1
	0

	
	
	Opakovanie učiva z predchádzajúceho ročníka
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herná hodina- nácvik. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herná hodina- nácvik. 
	
	
	
	
	1
	0

	I.


	
	Herná hodina- kontrola. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	Volejbal


	Opakovanie učiva z predchádzajúceho ročníka. 
	Žiak vie hrať volejbal podľa 

stanovených pravidiel.
Žiak pozná a vykonáva pohybové činnosti, ktoré pôsobia na rozvoj kondičnej pripravenosti pre dané športové hry.
Žiak vie zvíťaziť, ale i prijať prehru v športovom zápolení i v živote, uznať kvality súpera.
	- vie dodržiavať osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností,

- vie používať odbornú terminológiu osvojených pohybových činností.

- vie dosiahnuť optimálnu úroveň hernej výkonnosti, ktorá umožňuje hrať zápasy podľa pravidiel.
	
	OSaSR-

kvalita medziľudských vzťahov.
ETV- zásady fair-play

ETV- pozitívne hodnotenie seba a iných

	1
	0

	
	
	Opakovanie učiva z predchádzajúceho ročníka. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herná hodina- nácvik. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herná hodina- nácvik. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herná hodina- kontrola. 
	
	
	
	
	1
	0

	 II.
	Badminton 


	 Základné pravidlá hry. 
	Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti.

	- vie využívať prácu nôh, dynamicky štart z miesta, rotáciu tela, zlepšovať koordinačné schopnosti a obratnosť

	
	MKV- akceptácia a rozvoj sociálnych vzťahov
OŽZ- formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí

	1
	0

	
	
	Osvojenie si správneho držania rakety.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herné cvičenia.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herné cvičenia.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Badmintonový turnaj. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	Stolný tenis


	Zásady bezpečnosti a úrazová zábrana. 
	Žiak dodržiava bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti.
	- vie využívať prácu nôh, dynamicky štart z miesta, rotáciu tela, zlepšovať koordinačné schopnosti a obratnosť.
	
	MKV- akceptácia a rozvoj sociálnych vzťahov
ETV- zásady fair-play
	1
	0

	III.


	
	Osvojenie si správneho držania rakety. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herné cvičenia. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	 Herné cvičenia. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	 Stolnotenisový turnaj. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	5. Výberový tematický celok

Florbal- chlapci

Zumba- dievčatá


	 D- základné postavenie, prvé kroky a pohyby na hudbu.

CH- charakteristika a pravidlá hry.    
	Žiak ovláda techniku herných činností jednotlivca,

herné kombinácie a herné systémy,

Žiak pozná funkcie hráčov na jednotlivých postoch, uplatňuje

zásady fair-play.

Žiak vie hrať floorbal  podľa 

stanovených pravidiel,

Žiak pozná a vykonáva pohybové činnosti, ktoré pôsobia na rozvoj kondičnej pripravenosti pre dané športové hry (floorbal)

Ovláda  základné postavenie, prvé kroky a pohyby na hudbu.

Jednotlivé špeciálne kroky – Merengue March,Que te mueve,Quabratica Basic, Body Roll, Salsa Back

Zostava prvkov

Žiak pozná a vykonáva pohybové činnosti, ktoré pôsobia na rozvoj kondičnej pripravenosti pre dané športové hry.

Žiak súťažením v športových hrách preukazuje pozitívny postoj k telovýchovnému procesu,

má pozitívny vzťah k spoluhráčom i k súperovi a dodržiava prijaté normy a pravidlá.

Žiak pozná životné priority a priority starostlivosti o svoje zdravie.  


	- vie vysvetliť potrebu rozcvičenia pred vykonávaním pohybovej činnosti,
- vie dodržiavať bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti,

- vie dodržiavať osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností,

- vie používať odbornú terminológiu osvojených pohybových činností.

- vie dosiahnuť optimálnu úroveň hernej výkonnosti, ktorá umožňuje hrať zápasy podľa pravidiel.

- vie uplatniť techniku základných herných činností jednotlivca, špeciálnych krokov zumby

- vie ich správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať a uplatniť techniku základných herných činností jednotlivca

- dokáže spolupracovať v kolektíve.


	
	OSaSR-

kvalita medziľudských vzťahov.

ETV- zásady fair-play

ETV- pozitívne hodnotenie seba a iných
SJL- uplatňovať komunikatívny prístup, správne vyjadrovanie
OŽZ- formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí.
HUV- vyjadrenie hudby pomocou pohybu, tanca, pohybové vyjadrenie rytmu

	1
	0

	
	
	D- jednotlivé špeciálne kroky- salsa back, marengue. 

CH- všeobecné pravidlá pre tresty. 
	
	
	
	
	1
	0

	IV.


	
	D- jednotlivé špeciálne kroky- reggeaton, samba

CH- charakteristika- hracia plocha, čas hry. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	D- jednotlivé špeciálne kroky- body roll, quabratica basic

CH- útočné herné činnosti- vedenie loptičky, uvoľňovanie hráča s loptičkou. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	D- jednotlivé špeciálne kroky- que techue, mareangue march

CH- spracovanie a prihrávanie loptičky, uvoľňovanie hráča bez loptičky. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	 D- tvorba zostavy na hudbu. 

CH- streľba, dorážanie, tečovanie loptičky. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	 D- zostava na hudbu- precvičovanie

CH- obranné herné kombinácie- zaisťovanie, preberanie, osobné bránenie. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	 D- precvičovanie- zumba.

CH- útočné systémy- postupný, rýchly útok, presilovka.  
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	D- precvičovanie- zumba.

CH- obranné systémy- osobná, zónová obrana, hra v oslabení. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	D- precvičovanie- zumba.

CH- herná hodina-hra. 
	
	
	
	
	1
	0

	V.


	
	D- cvičenie na osvojenie si prvkov zumby. 

CH- herná hodina-hra.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	D- cvičenie na osvojenie si prvkov zumby.

CH- herná hodina-hra.
	
	
	
	
	1
	0

	
	6. Atletika
	Beh , šľapavý, švihový. 
	Žiak vie vysvetliť dôvody potreby vykonávania pohybovej činnosti v súvislosti s  ochranou vlastného zdravia.
Žiak vie využívať základné atletické lokomócie pri udržiavaní a zvyšovaní svojej telesnej zdatnosti a uplatňuje získané vedomosti, zručnosti a návyky v každodennom živote.
Bezpečnosť, úrazová zábrana.
	- sa vie orientovať v základných atletických disciplínach, charakterizovať ich a prakticky demonštrovať.

- pozná význam a vplyv základných prostriedkov kondičnej prípravy na zdravý rozvoj organizmu. 
-vie preukázať poznatky 

z organizácie, bezpečnosti, 

dopomoci, záchrany

-vie  uplatňovať optimálnu 

techniku pri vykonávaní 

základných gymnastických 

polôh, lokomočných 

pohyboch, cvičebných 

tvaroch.
	
	ETV- pozitívne hodnotenie seba a iných
MKV- akceptácia a rozvoj sociálnych vzťahov

	1
	0

	
	
	Bežecká ABC. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Štarty- nízky, polovysoký. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Beh na 60m, skok do diaľky.
	
	
	
	
	1
	0

	VI.

	
	Hod kriketovou loptičkou s rozbehom a bez rozbehu- nácvik.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Hod kriketovou loptičkou s rozbehom a bez rozbehu- kontrola. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Skok do výšky, vrh guľou- nácvik

	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Vrh guľou – kontrola. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	7. Testovanie
	Diagnostika všeobecných pohybových výkonností- člnkový beh (10x5 m), skok do diaľky z miesta. 
	Žiak pozná úroveň vlastnej pohybovej výkonnosti,

vie využiť cvičenia na rozvoj pohybových schopností,

vie diagnostikovať a hodnotiť  pohybovú výkonnosť vlastnú i spolužiakov, vie využiť pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej výkonnosti.
	- má poznatky o rozvoji a diagnostikovaní základných pohybových schopností, poznatky o telesnom vývine a jeho diagnostikovaní
	
	OŽZ- formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí.

	1
	0

	
	
	Ľah- sed za 30s, beh za 12m, výdrž v zhybe. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	8. Sezónne činnosti- ochrana života a zdravia
	CO- jadrové zbrane, ochrana pred JZ, kolektívna ochrana- druhy úkrytov, pravidlá správania sa v úkrytoch. 
	Žiak pozná jadrové zbrane a ochranu pred nimi, kolektívnu ochranu, druhy úkrytov a pravidlá správania sa v nich. 

Vie sa správať v prírode podľa zásad ochrany prírody. 
	- vie sa orientovať v ťažkej životnej situácii

- zvládne súvislý presun v teréne

- má osvojené základy správania sa v prírodnom prostredí smerujúce k jeho ochrane
	
	OŽZ- formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí.
ENV- ochrana prírody
	1
	0

	
	
	Pohyb a pobyt v prírode- zásady správania sa v prírode, ochrana prírody. 
	
	
	
	
	1
	0


Vysvetlivky:

BIO- biológia
ENV- environmentálná výchova

ETV- etická výchova

HUV- hudobná výchova

MKV- multikultúrna výchova

OSaSR- osobnostný a sociálny rozvoj

OŽZ- ochrana života a zdravia

SJL- slovenský jazyk a literatúra

