Tematický  výchovno-vzdelávací plán predmetu: Telesná s športová výchova
Ročník: siedmy
	Mesiac
	Tematický celok
	Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy
	Prierezové témy a medzipredmetové vzťahy
	Počet hodín

ŠVP
	Počet hodín

ŠkVP

	IX.
	1. Testovanie


	Diagnostika všeobecnej pohybovej výkonnosti – člnkový beh (10x5 m), skok do diaľky z miesta
	Žiak pozná úroveň vlastnej pohybovej výkonnosti,

vie využiť cvičenia na rozvoj pohybových schopností,

vie diagnostikovať a hodnotiť  pohybovú výkonnosť vlastnú i spolužiakov, vie využiť pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej výkonnosti,
	Žiak:

- vie posúdiť a diagnostikovať úroveň svojej pohybovej výkonnosti a telesného rozvoja  podľa daných  noriem

	Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 
Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 
Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 
Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 
Formy: práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie

Metódy: výklad, vysvetľovanie, pozorovanie, porovnávanie, demonštrácia, nácvik, cvičenie, tréning, hra, súťaženie, kontrola a hodnotenie výkonov, metóda sprostredkovania nových poznatkov, popis, prezentácia. 

	OŽZ- formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí.

	1
	0

	
	
	ľah – sed za 30 sekúnd, beh za 12 minút, výdrž v zhybe
	
	
	
	
	1
	0

	
	2.Atletika


	Bezpečnosť a ochrana zdravia, zisťovanie telesného vývinu. 
	- žiak rozvíja kondičné a koordinačné schopnosti na primeranej úrovni, osvojuje si, zdokonaľuje a upevňuje pohybové návyky a zručnosti.
Vytvára si trvalý vzťah k pohybovej aktivite, telesnej výchove a športu s ohľadom na svoje záujmy. 


	- sa vie orientovať v základných atletických disciplínach, charakterizovať ich a prakticky demonštrovať.

- pozná význam a vplyv základných prostriedkov kondičnej prípravy na zdravý rozvoj organizmu. 

	
	ETV- pozitívne hodnotenie seba a iných
MKV- akceptácia a rozvoj sociálnych vzťahov

	1
	0

	
	
	Vytrvalostný beh v prírode, beh na 1000 m (CH), 600 m (D)- výkon. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Posilovacie cvičenia na dolné a horné končatiny. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Abeceda šprintu. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Štarty- nízky, polovysoký, prekážkové behy. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Posilovanie plnými loptami. Hod kriketovou loptičkou- nácvik techniky. 
	
	
	
	
	1
	0

	X.


	
	Hod kriketovou loptičkou- výkon. Štafetový beh. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Skok do diaľky, skok do výšky. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	3. Všeobecná gymnastika


	Kotúle vo väzbách z rôznych polôh. 
	Základná terminológia. 
Základná charakteristika 
techniky PČ. 
 Príprava na vedenie rozcvičenia. 

 Bezpečnosť, úrazová zábrana. 


	-vie  používať odbornú 

terminológiu osvojených 

pohybových činností.

-vie preukázať poznatky 

z organizácie, bezpečnosti, 

dopomoci, záchrany

-vie  uplatňovať optimálnu 

techniku pri vykonávaní 

základných gymnastických 

polôh, lokomočných 

pohyboch, cvičebných 

tvaroch.

	
	PDV – zmysluplné 

využitie voľného 

času

VMR – vplyv 

cvičebných tvarov 

na organizmus, 

zásady hygieny
BIO- poznať zásady prvej pomoci.
ETV- pozitívne hodnotenie seba a iných
	1
	0

	
	
	Stojka na hlave. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Stoj na rukách s dopomocou. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Stoj na rukách s prechodom do kotúľa. 
	
	
	
	
	1
	0

	XI.
	
	Preskok- roznožka cez kozu na šírku a dĺžku. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Šplh. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Kladina- chôdza, obraty, poskoky. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Hrazda- prešvih skrčmo, zoskok okamihom. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Hrazda- vis závesom v podkolení. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Kladina- chôdza, obraty, poskoky. 
	
	
	
	
	1
	0

	XII.
	
	Výmik napred odrazom jednonož. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Stoj na rukách . Premet okom. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Opakovanie tematického celku. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Opakovanie tematického celku. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	4. Športové hry

Basketbal


	Prihrávky v pohybe, po driblingu.
	Žiak ovláda systematiku herných činností, základnú terminológiu a

techniku herných činností jednotlivca.

Žiak pozná funkcie hráčov na jednotlivých postoch a vie hrať basketbal podľa 

stanovených pravidiel.

Žiak ovláda techniku herných činností jednotlivca,

herné kombinácie a herné systémy,

žiak pozná funkcie hráčov na jednotlivých postoch  a v hre uplatňuje

zásady fair-play.

Žiak vie hrať basketbal podľa 

stanovených pravidiel,

žiak pozná a vykonáva pohybové činnosti, ktoré pôsobia na rozvoj kondičnej pripravenosti pre dané športové hry.
	- vie vysvetliť potrebu rozcvičenia pred vykonávaním pohybovej činnosti
- vie dodržiavať bezpečnostné a hygienické požiadavky pri vykonávaní pohybovej činnosti,

- vie dodržiavať osvojené pravidlá pri vykonávaní pohybových činností,

- vie používať odbornú terminológiu osvojených pohybových činností.

- vie dosiahnuť optimálnu úroveň hernej výkonnosti, ktorá umožňuje 
- vie hrať zápasy podľa pravidiel.
	
	ETV- zásady fair-play

ETV- pozitívne hodnotenie seba a iných
SJL- uplatňovať komunikatívny prístup, správne vyjadrovanie
OSaSR -kvalita medziľudských vzťahov.
PDV – zmysluplné 

vyžitie voľného 

času


	1
	0

	
	
	Streľba – nácvik. 
	
	
	
	
	1
	0

	I.


	
	 Bránenie s loptou a bez lopty.  
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	 Bránenie s loptou a bez lopty.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	 Streľba po dvojtakte, po prihrávke.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Nácvik ÚK dvaja proti jednému.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	ÚK „hoď a bež“.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Zápas – pravidlá.
	
	
	
	
	1
	0

	II.
	
	Herná hodina- hra. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herná hodina- hra.
	
	
	
	
	1
	0

	
	Volejbal 


	Odbitie obojručne zhora. 
	Základná terminológia.

Základné pravidlá. 
 Organizačná príprava zápasov. 
 Zákl. poznatky o technike a taktike hry.

Bezpečnosť, úrazová zábrana. 

	- pozná základnú terminológiu

- vie uplatňovať optimálnu 

techniku pri vykonávaní herných činností

-pozná základnú terminológiu a techniku hernej činnosti 

jednotlivca
- vie základné pravidlá hry

-pozná funkcie hráčov na 

jednotlivých postoch
	
	PDV – zmysluplné 

vyžitie voľného 

času

OSaSR- kvalita medziľudských vzťahov.
ETV- zásady fair-play

ETV- pozitívne hodnotenie seba a iných
SJL- uplatňovať komunikatívny prístup, správne vyjadrovanie

	1
	0

	
	
	Odbitie obojručne zdola z miesta.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Podanie zdola – nácvik.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Odbitie obojručne zhora po pohybe.
	
	
	
	
	1
	0

	III.

	
	Odbitie obojručne zdola 
po pohybe. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Odbitie obojručne zdola, zhora pod uhlom.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Postavenie hráčov pri vlastnom a súperovom podaní.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Zápas – pravidlá.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herná hodina- hra.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herná hodina- hra.
	
	
	
	
	1
	0

	IV.


	
	Herná hodina- hra.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Hodnotenie- hra. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	5. Výberový tematický celok

Badminton 


	Základné pravidlá a charakteristika hry. 
	Pravidlá hry- bedminton

Herné činnosti a kombinácie bedmintonu

Hra- bedminton


	Žiak:

- vie správne pomenovať, popísať, prakticky ukázať techniku hernej činnosti a využiť herné kombinácie.
-vie popísať funkcie hráčov, vysvetliť základné pravidlá bedmintonu
-pozná a vie prakticky ukázať základné druhy odbitia
	
	ETV- zásady fair-play

PDV – zmysluplné 

využitie voľného 

času


	1
	0

	
	
	Herné činnosti jednotlivca, základné druhy odbitia. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herné kombinácie. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Herná hodina. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	Korčuľovanie- kolieskové korčule
	Poučenie o bezpečnosti, základné postavenie na korčuliach. 
	Štýly korčuľovania 

Technika korčuľovania 
	Žiak:

- vie posúdiť reálnu hodnotu svojho individuálneho športového výkonu a výkonu svojho družstva,

-pozná a vie prakticky ukázať základné štýly korčuľovania,

- má osvojenú techniku korčuľovania.
	
	PDV – zmysluplné 

využitie voľného 

času

BIO- poznať zásady prvej pomoci 
	1
	0

	
	
	Štýly korčuľovania. 
	
	
	
	
	1
	0

	V.


	
	 Štýly korčuľovania. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	 Osvojenie si techniky korčuľovania. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	6. Atletika
	Kotúľ vzad.
	Základná terminológia. 
Pravidlá atletiky. 
Zákl. poznatky o technike atletických disciplín
Žiak vie využívať základné atletické lokomócie pri udržiavaní a zvyšovaní svojej telesnej zdatnosti a uplatňuje získané vedomosti, zručnosti a návyky v každodennom živote.
	-vie dodržiavať osvojené 

pravidlá pri vykonávaní 

pohybových činností

-vie používať odbornú 

terminológiu osvojených 

pohybových činností.
-vie prakticky ukázať 

imitačné, prípravné 

cvičenia, základné cvičebné 

tvary
-vie posúdiť reálne svoju 

individuálnu športovú 

úroveň
	
	VMR – vplyv 

cvičebných tvarov 

na organizmus, 

zásady hygieny
PDV – zmysluplné 

využitie voľného 

času
	1
	0

	
	
	Pohybové bežecké hry.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Bežecká abeceda, rozvoj rýchlosti.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Beh na 60 m.
	
	
	
	
	1
	0

	VI.

	
	Skok do diaľky – nácvik.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Skok do diaľky – výkon.
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Hry na rozvoj koordinačných schopností. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	
	Polovysoký štart- štafetový beh. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	7. Testovanie


	Diagnostika všeobecných pohybových výkonností- člnkový beh (10x5 m), skok do diaľky z miesta. 
	Žiak pozná úroveň vlastnej pohybovej výkonnosti,

vie využiť cvičenia na rozvoj pohybových schopností,

vie diagnostikovať a hodnotiť  pohybovú výkonnosť vlastnú i spolužiakov, vie využiť pohybové prostriedky na rozvoj pohybovej výkonnosti.
	- má poznatky o rozvoji a diagnostikovaní základných pohybových schopností, poznatky o telesnom vývine a jeho diagnostikovaní

	
	OŽZ- formovať vzťah k problematike ochrany svojho zdravia a života, tiež zdravia a života iných ľudí.

	1
	0

	
	
	Ľah- sed za 30s, beh za 12m, výdrž v zhybe. 
	
	
	
	
	1
	0

	
	8. Sezónne činnosti- ochrana života a zdravia


	CO- činnosť na varovné signály, ukladanie a skladovanie ochrannej masky, evakuácia obyvateľstva, pravidlá správania sa v úkrytoch, dezinfekcia, postup pri vzniku požiaru, ochrana potravín pred zamorením. 
	CO- činnosť na varovné signály, ukladanie a skladovanie ochrannej masky, evakuácia obyvateľstva, pravidlá správania sa v úkrytoch, dezinfekcia, postup pri vzniku požiaru, ochrana potravín pred zamorením. 
Pohyb a pobyt v prírode- príprava pochodu, výber a úprava miesta na stanovanie, prekonávanie vodnej prekážky, správanie sa pri prietrži mračien a prívaloch vody, značenie mostov a prechodov cez vodné toky. 
	Žiak:

-sa vie orientovať v ťažkej životnej situácií, 

- vie absolvovať súvislý presun v teréne

- pozná základy správania sa v prírodnom prostredí smerujúce k jeho ochrane,

- vie poskytnúť prvú pomoc, organizovať pohybové hry v prírode.

	
	ENV- rozvíjať si spôsobilosti pri ochrane a tvorbe životného prostredia.
BIO- poznať vplyv prostredia na organizmus, civilizačné ochorenia človeka

	1
	0

	
	
	Pohyb a pobyt v prírode- príprava pochodu, výber a úprava miesta na stanovanie, prekonávanie vodnej prekážky, správanie sa pri prietrži mračien a prívaloch vody, značenie mostov a prechodov cez vodné toky. 
	
	
	
	
	1
	0


Vysvetlivky:

BIO- biológia
ENV- environmentálná výchova

ETV- etická výchova

MKV- multikultúrna výchova

OSaSR- osobnostný a sociálny rozvoj

OŽZ- ochrana života a zdravia

PDV- protidrogová výchova
SJL- slovenský jazyk a literatúra

VMR- výchova k materstvu a rodičovstvu
