Tematický  výchovno-vzdelávací  plán predmetu: Etická výchova
Ročník: 7.
	Mesiac
	Tematický celok
	Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy
	Prierezové témy a medzipredmetové vzťahy
	Počet hodín

ŠVP
	Počet hodín

ŠkVP

	IX.


	Objavenie vlastnej jedinečnosti a identity


	Úvodná hodina
Veľkosť a dôstojnosť ľudskej osoby, úcta k človeku 
Poznávanie svojich silných a slabých stránok, pozitívne a negatívne vlastnosti. 

Zdravé sebavedomie, prijatie samého seba aj so svojimi nedostatkami. 

	Pochopiť vlastnú identitu
Poznať svoje silné a slabé stránky, pozitívne a negatívne vlastnosti s cieľom správneho hodnotenia aj iných.

Rovnakú šancu dávať iným.

Pochopiť dôležitosť a hodnotu každého človeka.
	Žiak vie ukázať hodnotu ľudskej dôstojnosti seba a každého človeka bez výnimky. Pochopiť pojem sebavedomia, podporiť pozitívne sebahodnotenie.

Naučiť sa uplatňovať asertivitu v bežnom živote.


	Spoznajme sa navzájom

Rozhovor
Hranie rolí

	MKV – pripravenie a vedenie rozhovoru o ľudskej dôstojnosti a úcte

OSR – využívanie a upevňovanie svojich silných stránok

SJL
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	X.

XI.
	Byť sám sebou, vedieť obhájiť svoje práva a názory

Prosociálnosť ako zložka vlastnej identity 


	Viem  sa presadiť v rôznych situáciách Opýtam sa prečo, viem odmietnuť, vysloviť sťažnosť 

Viem  požiadať o láskavosť, vysloviť návrh, čeliť manipulácii a tlaku skupiny
 Alternatívne spôsoby riešenia konfliktov, asertivita a asertívne práva 

Nový vzťah k druhým: nezávislosť a rešpektovanie.  Rozvíjanie vlastnej identity v interakcii s druhými.

 Slobodné prijatie záväzkov a vernosť k nim ako predpoklad zrelosti (napr. prijímanie úloh v rodine, v žiackom kolektíve, v záujmových skupinách...) 


	Prehĺbiť komunikačné zručnosti žiakov a posilniť odvahu konať v záujme správneho názoru.  Opýtať sa prečo, vedieť odmietnuť, vysloviť sťažnosť, vysvetliť svoje názory.      Uplatňovanie asertívneho správania v každodennosti.
Ponúkanie a prijímanie slobody ako predpokladu pre schopnosť preberať zodpovednosť. Rozvíjanie vlastnej identity v interakcii s druhými, ochota odpúšťať a požiadať o odpustenie.
Slobodné prijatie záväzkov a vernosť k nim ako predpoklad zrelosti (napr. prijímanie úloh v rodine, v žiackom kolektíve a  skupinách...).

	Žiak vie:

vysloviť vlastný názor a návrh a ho zdôvodniť
oboznámiť sa s asertívnymi právami.
 oboznámiť sa s asertívnymi technikami.

Chápe, že zodpovedná sloboda ho vedie k dobru pre iných i pre seba - chápe pojmy zodpovednosť a vernosť. 

V správaní badať posun k prosociálnosti, je verný zásadám prosociálnosti - postupne preberá zodpovednosť za svoje rozhodnutia .

	Tri zázračné slová

Hodnotenie

Autoportrét

Komunikácia
Tvorivé hry

Portrét rodiny
	OSR – vedieť počúvať, pýtať sa, vysvetľovať a prijímať názory iných
TPPZ -vedieť využiť IKT pri prezentácii svojej práce, svojich názorov.
OBN

OSR -
dokáže vyhodnotiť etiku svojho správania a konania a posúdiť, čo je dobré a zlé, čo prejaví v regulácii svojho správania 
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	XII.
	Etické aspekty vzťahu k vlastnej rodine
	Hlbšie poznanie vlastnej rodiny (ako poznám svoju matku, svojho otca, súrodencov...) Uplatňovanie sociálnych zručností v rámci rodiny (byť empatickým, otvorene a citlivo komunikovať, byť asertívnym...) Zdravá a nezdravá kritickosť.
	Hlbšie poznanie vlastnej rodiny (ako poznám svoju matku, svojho otca, súrodencov...)

Uplatňovanie sociálnych zručností  v rámci rodiny – byť empatickým, otvorene a citlivo komunikovať, byť asertívnym.
	Pochopiť dôležitosť rodiny v ľudskej spoločnosti, dôležitosť fungovania zdravej rodiny,spoznávať vzťahy so svojimi najbližšími. Žiak si uvedomí obdobie dospievania – zvýšená kritika voči dospelým.
	Rolové hry / otec, mama , súrodenec/
VMR -láska
	MKV – rozvíjať medziľudskú toleranciu

OSR – upevňovať medziľudské vzťahy v rodine
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	I.
	
	Reflexia nad vlastnou kritickosťou v rodine

Pochopenie rodičov a súrodencov, dobré vzťahy v rodine, tolerancia a rešpektovanie autority, vzťahy medzi súrodencami. Rešpektovanie pravidiel hry (práva a povinnosti) v rodine 


	Reflexia nad vlastnou kritickosťou v rodine. 

Rešpektovanie pravidiel hry (práva a povinnosti) v rodine.Uplatňovanie sociálnych zručností  v rámci rodiny – byť empatickým, otvorene a citlivo komunikovať, byť asertívnym.


	Žiak vie objasniť niektoré rodičovské zásady a požiadavky a naučí sa s nimi vyrovnávať. Žiak si vie uvedomiť nutnosť pracovať na dobrých vzťahoch v rodine.
	Diskusia

Tvoríme pravidlá hry
	OSR – využívať všetky formy sociálnej komunikácie
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	II.
	Etické aspekty integrovania sexuálnej zrelosti do kontextu osobnosti 
	Rozvíjanie sexuálnej identity

Vzťahy medzi chlapcami a dievčatami 

Priateľstvo a láska Utváranie predstáv o budúcom partnerovi 


	Aktivity k danej téme:
Rozvíjanie sexuálnej identity

Vzťahy medzi chlapcami a dievčatami 

Priateľstvo a láska Utváranie predstáv o budúcom partnerovi 


	- vie čo je to počatie a prenatálny život človeka 

- vie vysvetliť dôvody pre odloženie prvého sexuálneho styku do psychosociálnej zrelosti

 - vie vysvetliť príčiny a dôsledky predčasného sexu

 - túži po hlbokom vzťahu založenom na úcte a vzájomnej láske 


	Diskusia
Problémové vyučovanie

Film
	OSR -  uplatňovaniu základných princípov zdravého životného štýlu a nerizikového správania v každodennom živote

VMR –úcta k sebe i druhým 
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	III.
	
	Zázrak života - počatie a prenatálny život ľudského plodu
Rozpor medzi pohlavnou a psychosociálnou zrelosťou.

Predčasný sexuálny styk, jeho príčiny a dôsledky 


	Počatie a prenatálny život ľudského plodu
Dôvody pre odloženie prvého sexuálneho styku do psychosociálnej zrelosti
Pohlavné choroby a AIDS 


	- vie čo je to počatie a prenatálny život človeka - vie vysvetliť dôvody pre odloženie prvého sexuálneho styku do psychosociálnej zrelosti - vie vysvetliť príčiny a dôsledky predčasného sexu - vie čo sú to pohlavné choroby a AIDS 


	Beseda s lekárom
Rozhovor
	OSR - chápe svoj telesný, psychologický a sociálny vývin a svoju jedinečnosť ako individuality 

ENV -

vnímať život ako najvyššiu hodnotu
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	IV.
	
	Pohlavné choroby a AIDS 

Následky odtrhnutia sexu od osobného vzťahu a zodpovednosti
 Láska a sexualita 


	Druhy pohlavných chorôb

Riziká spojené s predčasným sexom

Hodnoty lásky

Čo je sex a sexualita
	- chápe pozitívne hodnoty, ako priateľstvo, láska, manželstvo a rodina

 - uvedomuje si riziká spojené s predčasným sexuálnym životom

 - túži po hlbokom vzťahu založenom na úcte 
	Skupinové vyučovanie
Hranie rolí
	TPPZ –tvorba projektu
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	V.
	Vzťah k chorým, starým, postihnutým, mentálne alebo morálne narušeným ľuďom


	Vzťah k chorým
Vzťah k postihnutým

Vzťah k mentálne alebo morálne narušeným ľuďom


	Rozvoj empatie, komunikácie s vyššie spomínanými ľuďmi 

Ochota chápať ich potreby, ale aj vidieť ich možnosti 

 Bohatstvo, ktoré nám môžu odovzdať chorí, starí, mentálne narušení ľudia


	- vie vymenovať obmedzenia a prednosti chorých a osôb so špecifickými potrebami 

- vie zdôvodniť potrebu i špecifiká komunikácie s nimi 


	Názornosť
Práca vo dvojiciach
	Dopravná výchova –pomoc starším v cestnej premávke 
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	VI.
	
	Tolerancia, rešpektovanie odlišností

Generačné rozdiely

Záverečná hodina - opakovanie 


	Čo znamená tolerancia

Pojem „generačné rozdiely“

Upevnenie učiva
	- uvedomuje si ťažkosti, ktoré prežívajú starí a chorí ľudia a túži im pomôcť 

- upevňuje si učivo 7. ročníka
	Dialóg

Opakovanie
	OSR - spravodlivosť a rovnosť v spoločnosti 
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