Tematický  výchovno-vzdelávací  plán predmetu: Etická výchova
Ročník: 6.
	Mesiac
	Tematický celok
	Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy
	Prierezové témy a medzipredmetové vzťahy
	Počet hodín

ŠVP
	Počet hodín

ŠkVP

	IX.
	I. TC - Identifikácia a vyjadrenie vlastných citov
	Identifikácia citov
Pocity
Príjemné a nepríjemné pocity

	Pojem city a ich základné členenie. Základné členenie - tie, čo sa spájajú s prežívaním pohody (radosť, nádej, istota, vďačnosť, láska...) a tie, čo sa spájajú s prežívaním nepohody (hnev, neistota, neprijatie, smútok, odmietnutie...).
	Pochopiť dôležitosť identifikácie citov a pocitov, uvedomiť si  aké sú reakcie na to, čo vnímam.

A: Pocity jedného dňa
	Zážitkové učenie
Rozhovor
	MKV – pripravenie a vedenie rozhovoru o pocitoch
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	X.
	
	City a rozvoj charakteru
Ako správne prejaviť city
Vyššie emócie v rozvoji charakteru


	Vplyv citov na zdravie a výkonnosť človeka.
Charakter človeka

Vyjadrovanie citov pomocou symbolu
	Je schopný pozorovať a uvedomovať si city.
Vedieť zvládnuť a spracovať svoje pocity, prehĺbiť povedomie vlastnej dôstojnosti.

A: Kresba hnevu
	Dramatizácia
	OSR – využívanie a upevňovanie svojich silných stránok

MV – objavovať hodnoty pozitívne formujúce osobnostný rast
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	XI.
	II. TC – Kognitívna a emocionálna empatia, pochopenie druhých, vžitie sa do situácie druhých
	Empatia uľahčuje komunikáciu medzi ľuďmi
Kognitívna empatia
Emocionálna empatia
Pochopenie súrodencov
Empatia v každodennom živote


	Rozvoj empatického vnímania iných ľudí
Dôležitosť kognitívnej a emocionálnej empatie pre seba samého
Dôležitosť empatie v rodine
Počúvanie, podobná skúsenosť, citlivosť, vyprázdnenie sa pre druhého, samotné zažívanie zo strany druhých
	Vedieť sa vžiť do situácie iných ľudí, do ich citov, pochopiť úlohu empatie v živote človeka. A: ukážky z literatúry / Slepačia polievka pre dušu
Formovať kladný vzťah k rodine, súrodencom., pochopiť rozdielnosti a príbuznosť, porozprávať, ako žije naša rodina.


	Zážitkové učenie
Hra

Aktivity
	MKV – rozvíjať medziľudskú toleranciu

OSR – upevňovať medziľudské vzťahy v rodine
OSR – rozvíjať sociálne zručnosti
MKV – rozvíjať medziľudskú toleranciu
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	XII.
	III. TC – Zvládnutie asertivity
	Správanie – pasívne, agresívne, asertívne
Odmietnutie
Sťažnosť a kritika
	Výhody a nevýhody všetkých troch typov správania
Vysvetlenie podstaty asertivity – pokojné presadzovanie svojich názorov bez toho, aby sme ubližovali inému
Bránime sa proti manipulácii
Bránime sa proti útokom

	Vedieť rozlíšiť jednotlivé druhy správania, pochopiť pojem asertivita, stotožniť sa s pocitom asertívneho správania.
A: Ďakujem, neprosím si!
 Vedieť sformovať a adresne prejaviť vhodným spôsobom sťažnosť, kritiku.

	Hranie rolí

	OSR – uplatňovať svoje práva, rešpektovať názory, potreby a práva ostaných
MV – rozvíjať schopnosť kriticky  a zmysluplne využívať médiá

OSR – rozvíjať sebaúctu a sebadôveru
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	I.
II.
	IV. TC – Pozitívne vzory správania v histórii a literatúre
	Obhajoba seba a svojich práv
Asertívne práva
Riešenie konfliktov
Pozitívne a negatívne vzory
Pozitívne vzory správania v histórii
 Pozitívne vzory správania v literatúre

	Bránime svoje práva
Učíme sa vyjadriť svoj názor
Spôsoby správania v kolíznych situáciách
Vysvetlenie pojmov vzor, model, idol
Čo je to dobro a zlo v ľudskom živote – z pohľadu histórie
Čo je dobro a zlo – z pohľadu literárnych postáv
	Nácvik asertívneho spôsobu riešenia konfliktov, dôležitosť kultivovaného riešenia problémov, optimistický postoj ako trvalé nastavenie ľudského života.
Rozvíjať schopnosť mravného úsudku na modeloch správania, ktoré sú prezentované v médiách.

A: využiť videonahrávku zameranú na vzory správania zo súboru EV

	Rozhovor
Hranie rolí

SJL

DEJ
	OSR – dokázať sa presadiť a uplatniť v osobnej konverzácii, vytvárať dobré vzťahy so všetkými ľuďmi v škole i mimo školy

MV – uvedomiť si negatívne mediálne vplyvy na svoju osobnosť a vedieť ich zodpovedným prístupom eliminovať
TPPZ – Môj obľúbený hrdina – schopnosť spracovať projekt na danú tému
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	III.
	V.TC – Pozitívne vzory v každodennom živote / “hrdinovia všedných dní”/
	Moje okolie a dobrí ľudia
Anonymný hrdina
Môžem byť aj ja vzorom pre iných?
Pozitívne vzory správania v každodennom živote
	Ako by som chcel žiť a ako nie, ako kto a prečo?
Každý človek  je pozvaný k naplneniu svojho života dobrom originálnym spôsobom.


	Hľadať dobrých ľudí – čo si na nich najviac cením?
Prostredníctvom vlastnej sebareflexie sa zamyslieť nad otázkou, či môžem byť vzorom pre iných.
	VMR –rodičia môj vzor
	MV – schopnosť utvoriť si vlastný názor na základe prijímaných informácií / médiá, rodičia, kamaráti…
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	IV.
	VI. TC – Prosociálne správanie
	Čo môžem urobiť pre druhých
Prijímať a dávať
Prosociálne správanie
	Komponenty prosociálneho správania
Správanie v prospech druhého
Správanie v prospech druhého bez očakávania protislužby alebo vonkajšej odmeny

	Pochopiť, že prijímať a dávať sú základné prvky v medziľudských vzťahoch. Naučiť sa prosociálnemu správaniu vo vzťahu k triede, rodine, svojmu okoliu…
	Anketa
Aktivity
	PPPZ – vedieť vyhľadať informácie
OSR – rozvíjať sociálne zručnosti potrebné pre život a spoluprácu
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	V.
	
	Spolupráca
Priateľstvo
Prosociálne správanie v každodennom živote
	Druhy prosociálneho správania – pomoc, darovanie, delenie sa, spolupráca, priateľstvo
Druhy prosociálneho správania
	Overiť si schopnosť spolupracovať s druhými, vedieť vyvíjať tvorivé nápady.
A: Recept na dobrého priateľa
	ENV 
VMR –pomoc v rodine
	OSR – rozvíjať sociálne zručnosti potrebné pre život a spoluprácu
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	VI.
	
	Celoročné opakovanie a zhodnotenie práce žiakov
	Druhy prosociálneho správania v bežnom živote
Opakovanie


	Naučiť sa prekonať averziu k ľuďom, vedieť sa aj k nim správať prosociálne.  Zrealizovať konkrétnu akciu na to zameranú. 
	Hranie rolí

	OSR – rozvíjať osobné a sociálne spôsobilosti
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