Tematický  výchovno-vzdelávací plán predmetu: Občianska náuka
Ročník: piaty
	Mesiac
	Tematický celok
	Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy
	Prierezové témy a medzipredmetové vzťahy
	Počet hodín

ŠVP
33
	Počet hodín

ŠkVP
0

	IX.
	Moja rodina
	Úvod do vyučovania OV
Poslanie a funkcie rodiny

Vzťahy v rodine, fungovanie rodiny

Pravidlá v rodine, práva a povinnosti členov rodiny


	Oboznámenie s novým predmetom. 
Rodina, funkcie rodiny.

Zdravý psychický vývin dieťaťa, vzťahy v rodine, výchovné pôsobenie, fungovanie rodiny.

Pravidlá, práva, povinnosti.


	Žiaci poznajú základné pojmy týkajúce sa učiva 5. ročníka. 

Žiak vie zhodnotiť význam rodiny pre človeka a spoločnosť.

Žiaci dokážu zhodnotiť zmysel pozícií jednotlivých členov pre fungovanie rodiny.

Žiak je schopný opísať význam pravidiel v rodine.


	Riadený rozhovor.
Metóda vysvetľovania, riadený rozhovor, diskusia.

Metóda vysvetľovania, riadený rozhovor, diskusia.

Metóda vysvetľovania, samostatná práca v skupinách.


	Osobnostný a sociálny rozvoj.
Osobnostný a sociálny rozvoj, rodinná výchova, finančná gramotnosť.

Sociálny rozvoj, ochrana života a zdravia.

Právna výchova, ochrana človeka a zdravia.
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	X.
	
	História mojej rodiny, zvyky a tradície
Komunikácia v rodine

Krízy v rodine

Problémy, záťažové situácie v rodinnom živote


	Dejiny, pramene, zvyky, tradície.
Komunikácia – verbálna, neverbálna, rozhovor, komunikačné techniky.

Kríza, rozvod, vážna choroba v rodine, fázy prežívania krízy.

Problém, záťaž, záťažová situácia.
	Žiaci dokážu zhodnotiť spätosť prítomnosti s minulosťou, v čom sú rodiny podobné, v čom sú originálne.
Žiak pochopil dôležitosť komunikácie medzi členmi rodiny.

Žiaci sú schopní určiť príčiny rodinných kríz, potrebu preberať rolu neprítomného člena rodiny.

Žiak vie pomenovať záťažové situácie a vygenerovať základné problémy rodinného života.


	Motivačný rozhovor, práca v dvojiciach – riešenie úloh.
Motivačný rozhovor, rozprávanie, didaktické hry.

Riadený rozhovor, diskusia.

Tvorivé aktivity, problémové vyučovanie.
	Tradičná ľudová kultúra.
Osobnostný rozvoj, výchova k ľudským právam, finančná gramotnosť.
Sociálny rozvoj, ľudské práva, finančná gramotnosť.
Mediálna výchova, ochrana života a zdravia, finančná gramotnosť.
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	XI.
	
	Zdravý spôsob života v rodine
Zdravý spôsob života

Hodnoty v rodine


	Zdravý duševný vývin, zdravý telesný vývin.
Stres, psychická záťaž, relaxačné cvičenia, aktívny oddych, zdravé stravovanie, duševné zdravie, telesné zdravie, obezita, anorexia.

Hodnoty, hodnotový systém, tolerancia, spolupatričnosť.


	Žiaci dokážu porovnať jednotlivé životné štýlu, uplatniť základy zdravej výživy.
Žiak je schopný rozlíšiť vhodné a nevhodné spôsoby trávenia voľného času.

Žiaci vedia formovať pocit spolupatričnosti.
	Metóda vysvetľovania, samostatná práva v skupinách, diskusia.
Metóda vysvetľovania, samostatná práva v skupinách, diskusia.

Motivácia, riadený rozhovor, rozprávanie.


	Ochrana života a zdravia, environmentálna výchova.
Ochrana života a zdravia, environmentálna výchova.

Rodinná výchova, výchova k ľudským právam.
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	XII.
	
	Naši príbuzní, susedia, priatelia

Život vo viacgeneračných rodinách

Dokumenty o právach dieťaťa, zákon o rodine

	Užšia rodina, širšia rodina, priatelia, susedia.
Viacgeneračná rodina, trojgeneračná rodina.

Deklarácia práv dieťaťa, Dohovor o právach dieťaťa.


	Žiak dokáže vymenovať členov svojej širšej rodiny, uviesť ako fungujú vzťahy, v širšej rodiny.

Žiaci sú schopní vysvetliť pojem rodina, zdôvodniť potrebu vzájomnej starostlivosti rodičov, detí, starých rodičov.

Žiak pozná svoje práva a povinnosti zo zákona.

	Rozprávanie, diskusia.
Metóda vysvetľovania, práca s informáciami, beseda.

Motivačný rozhovor, čítanie s porozumením, rozprávanie, zhrňujúci zápis.


	Rodinná výchova, tradičná ľudová kultúra, ochrana života a zdravia.
Rodinná výchova, výchova k ľudským právam.

Právna výchova, osobnostný a sociálny rozvoj.
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	I.
	Moja škola
	Opakovanie

Projekt – Moja rodina
Školská trieda ako spoločenská skupina


	Upevnenie tematického celku.
Vypracovať a odprezentovať individuálne projekt na tému „Zdravý životný štýl v mojej rodine.“

Spoločenská skupina, školská trieda, pozícia, rola, socializácia.
	Žiak dokáže správne použiť teoretické poznatky v praxi. 
Žiak samostatne prezentuje svoj pripravený projekt. 
Žiaci vedia charakterizovať princípy fungovania triedneho kolektívu, postavenie jednotlivcov a v skupine a ich vzťahy.


	Ústna a písomná forma.

Projekt. 
Metóda vysvetľovania, riadený rozhovor, didaktické hry.
	Osobnostný a sociálny rozvoj.
Tvorba projektu – prezentačné zručnosti, mediálna výchova. 
Ochrana človeka a zdravia, osobnostný rozvoj.
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	II.
	
	Vodcovia a osobnosti školskej triedy

Kolektivizmus, spolupráca v školskej triede

Rovnosť, rovnakosť a rozličnosť v školských triedach

	Vodca, osobnosť.
Kolektív, kolektivizmus, individualita.

Rovnosť, rovnakosť, jedinečnosť, odlišnosť.
	Žiak dokáže objasniť význam pozitívnych vzorov (pozitívnych vodcov) pre život triedy.
Žiaci sú schopní sa riadiť pravidlami spolupráce pri činnostiach triedneho kolektívu, poznajú základné spôsoby riešenia konfliktov a uplatňovať ich v živote triedy.

Žiak vie rozlíšiť pojmy rovnosť a rovnakosť, chápe pojem predsudok, na príkladoch vie uviesť, čo môžu predsudky spôsobiť.


	Motivačný rozhovor, dialogická metóda.
Usmerňovaný rozhovor, práca s textom, beseda.
Motivačný rozhovor, metóda vysvetľovania, tvorivé aktivity.
	Etická výchova, výchova k ľudským právam.
Ochrana života a zdravia, výchova k ľudským právam, environmentálna výchova, finančný gramotnosť.
Etická výchova, mediálna výchova, osobnostný a sociálny rozvoj.
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	III.
	
	Komunikácia v školskej triede

Triedna samospráva – práva a povinnosti žiakov

Žiacka samospráva na základnej škole


	Komunikácia, verbálna, neverbálna, pravidlá komunikácie, nedostatky komunikácie.
Triedna samospráva, práva a povinnosť žiakov.

Žiacka školská samospráva, školský parlament.
	Žiaci dokážu pomôcť spolužiakom s problémami pri nadväzovaní kontaktov a  pri socializácii.
Žiak je schopný opísať činnosť triednej samosprávy, zúčastniť sa na tvorbe práv a povinností žiakov triedy.

Žiaci vedia vytvoriť žiacky parlament a riadiť jeho činnosť.

	Usmerňovaný rozhovor, didaktické hry.
Tvorivý rozhovor, práca s názorným materiálom, práca s informáciami, didaktické hry.
Krátky výklad, riadený rozhovor, práca s informáciami, tvorivé aktivity. 


	Osobnostný a sociálny rozvoj, výchova k ľudským právam.
Právna výchova, ochrana života a zdravia, sociálny rozvoj.

Právna výchova, ochrana života a zdravia, sociálny rozvoj.
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	IV.
	
	Mimovyučovacia a mimoškolská činnosť na základných školách

Naša škola

Môj pán učiteľ, moja pani učiteľka


	Využívanie voľného času, mimovyučovacia činnosť, mimoškolská činnosť, vzdelávací poukaz, CVČ
Škola, povinná školská dochádzka, významné osobnosti školy, učitelia, žiaci, symboly školy, jedinečnosť školy.

Pedagogická teória, direktívny, demokratický typ učiteľa, požiadavky na učiteľa.


	Žiak dokáže aktívne využívať voľný čas, uviesť možnosti mimoškolského využívania voľného času.
Žiaci vytvoria krátky projekt o  úspechoch osobností pedagógov a histórii svojej školy.

Žiak je schopný uviesť základné typy osobnosti učiteľa.
	Usmerňovaný rozhovor, diskusia.
Projekt.
Motivačný rozhovor, dialogická metóda.
	Regionálna výchova, dopravná výchova, osobnostný rozvoj.
Tvorba projektu – prezentačné zručnosti, mediálna výchova, finančná gramotnosť. 
Osobnostný rozvoj, právna výchova.
	3
	

	V.
	
	Povolania, zamestnania a ich zmeny v školskom veku

Vzdelanie ako hodnota

Celoživotné vzdelávanie

Školský systém v SR


	Povolanie, zamestnanie, kvalifikácia, výchovný poradca.
Hodnota, vzdelanie, hodnotový systém.

Celoživotné vzdelávanie, semináre, školenia, samoštúdium, rekvalifikácia, osobnostný rast.

Školský systém, reforma.
	Žiak vie vysvetliť na príkladoch pojmy povolanie a zamestnanie.
Žiaci dokážu uviesť najdôležitejšie hodnoty vo svojom živote.

Žiak chápe pojem celoživotné vzdelávanie a príjma myšlienku tohto vzdelávania ako predpoklad pre svoje budúce uplatnenie sa v práci.

Žiaci sú schopní rozlíšiť typy škôl a školských zariadení, vymenovať niektoré školské zariadenia, poznajú možnosti ďalšieho vzdelávania u nás.


	Metóda vysvetľovania, riadený rozhovor, práca s informáciami, zhrňujúci zápis.
Motivačný rozhovor, beseda. 
Usmerňovaný rozhovor, práca s informáciami,
diskusia.

Metóda vysvetľovania, práca s doplnkovou literatúrou, rozprávanie.
	Mediálna výchova, osobnostný a sociálny rozvoj, etická výchova.
Etická výchova, osobnostný a sociálny rozvoj.
Právna výchova, mediálna výchova, sociálny rozvoj.

Právna výchova, osobnostný a sociálny rozvoj, mediálna výchova, regionálna výchova.
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	VI.
	
	Školské systémy v Európe

Projektová práca 
Celoročné opakovanie
	Školský vzdelávací systém, materské školy, základné školy, stredné školy, vysoké školy univerzity.
Porovnanie školského života žiaka v meste a na vidieku, na Slovensku a v zahraničí.

Overenie a zhodnotenie vedomostí žiakov učiva 5. ročníka.
	Žiak vie porovnať typy a stupne škôl u nás a v niektorých štátoch EÚ.
Žiaci sa zahrajú na autora učebnice a napíšu krátky učebný text ako výsledok Jakubových a svojich informácií a skúseností.

Žiaci dokážu teoreticky a prakticky využiť praktické poznatky.
	Tvorivé aktivity.

Ústna forma.
	Multikultúrna výchova.
Osobnostný a sociálny rozvoj, tvorba projektu – prezentačné zručnosti.

Osobnostný a sociálny rozvoj.
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