Učebné osnovy

	Názov predmetu
	TELESNÁ  VÝCHOVA

	Časový rozsah výučby ŠVP/ŠkVP
	2 h týždenne, 66 hodín ročne/0 h týždenne, 0  hodín ročne

	Ročník
	piaty

	Škola
	Základná škola Krompachy, Zemanská ul.

	Názov ŠkVP
	Školský vzdelávací program Základnej školy v Krompachoch, Zemanská ul.

	Kód a názov ŠVP
	ŠVP pre 2. stupeň ŠZŠ v Slovenskej republike

	Stupeň vzdelania
	ISCED 1 – primárne vzdelávanie

	Dĺžka štúdia
	5 rokov

	Forma štúdia
	denná

	Vyučovací jazyk
	slovenský jazyk


1. Charakteristika predmetu

   Zo zdravotného hľadiska je významná kompenzačná, reedukačná a relaxačná funkcia telesnej výchovy, zameraná k zmierňovaniu alebo odstraňovaniu pohybových nedostatkov, nahradzovaniu chýbajúcich zručností inými a k zlepšovaniu celkového fyzického stavu.

     Rozvíjanie pohybovej aktivity súvisí s rozvojom poznávacej činnosti, pretože v rámci telesnej výchovy zámerne pôsobíme na rozvoj psychických funkcií, ako je vnímanie a pozorovanie, pamäť, pozornosť, fantázia, myslenie a reč.

     Pri zachovaní mnohostrannej funkcie vyučovacieho predmetu telesná výchova, odporúčame citlivý prístup k výkonnostnému chápaniu jeho procesu, hlavne v porovnávaní motorických a fyzických výkonov žiakov. Odporúčame podriadiť motorické, ale predovšetkým fyzické výkony, ako cieľové kategórie emocionalite, t.j. pre radosť z pohybu, spolupatričnosti.

2. Ciele predmetu
   Ciele predmetu telesná výchova v špeciálnej základnej školy sledujú dosiahnutie optimálneho telesného a pohybového rozvoja žiakov, t.j. dosiahnutie žiadaného stupňa telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybových zručností. U žiakov sa snažíme vypestovať hygienické návyky, pozitívny vzťah k pohybu, cvičeniu a športu v rámci ich obmedzených možností a rešpektovaním ich výrazných individuálnych osobitostí.

     Cieľom vyučovania TV v 5. ročníku je:
· osvojiť si telesné cvičenia, základné pravidlá a organizáciu športových hier,

· upevniť zmysel pre kolektív, spoluprácu a vzájomnú pomoc,

· osvojiť si základy techniky a taktiky používaných cvičení,

· osvojiť si znalosť pravidiel, pasívnu znalosť základov odbornej terminológie,

· získať elementárne zručnosti k účinnému poskytovaniu prvej pomoci, záchrany a pomoci

· pri cvičení a k osvojovaniu zásad dodržiavania bezpečnosti cestnej premávky
3. Kľúčové kompetencie

Kognitívne kompetencie 
· skákať, behať, liezť, chytať, hádzať, sánkovať sa, nácvik kotúľa, sánkovať sa, šmýkať sa, ...
Obsahové kompetencie 
· rozvíjať rovnováhu, lateralitu, koordináciu pohybov, obratnosť a silu

· upevňovať nadobudnuté schopnosti a zručnosti
Sociálne kompetencie 
· schopnosť spolupracovať na spoločnej činnosti, pracovať vo dvojici a skupine, prispôsobovať správanie

· nadväzovať spoločensky prijateľným spôsobom kontakty s druhými a udržiavať s nimi harmonické vzťahy

· uvedomovať si dôležitosť ochrany svojho zdravia a jeho súvislosť s vhodným a aktívnym trávením voľného času

4. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie žiaka sa vykonáva klasifikáciou podľa Metodického pokynu č. 32/2011 na hodnotenie žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia ISCED - 1 (MŠVVŠ SR,  č. 2011-5237/11861:2-914). 
5. Učebné zdroje
Na telesnej výchove sa využíva štandardné telocvičné náčinie a náradie a ďalšie vhodné pomôcky: lavička, švédska debna, rebriny, trampolína, molitanové podložky, lopty, plastové obruče, kolky, farebná lepiaca páska, farebné fólie a rôzne ďalšie telocvičné náradie. Sánky, klzák, CD s hudbou, CD prehrávač...
