Tematický  výchovno-vzdelávací plán predmetu: Pracovné vyučovanie

Ročník: piaty ŠZŠ variant A


	Mesiac
M
	Tematický celok
	Obsahový štandard


	Výkonový štandard
	Metódy a formy
	Prierezové témy a medzipredmetové vzťahy
	Počet hodín

ŠVP
	Počet hodín

ŠkVP

	
	
	Téma
	
	
	
	
	

	S
E
P
T
E
M
B
E
R
OKTÓBER
	 Sebaobslužné

činnosti
	1/ Poučenie o BOZP na hodinách pracovného vyučovania.
	Poznať pravidlá bezpečnosti pri práci na hodinách pracovného vyučovania.
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	OSR prevencia

šikanovania
	16
	3

	
	
	2/ Osobná hygiena.
	Poznať zásady osobnej hygieny.
	
	OZO
	
	

	
	
	3/4Prvá pomoc
	vyčistenie poranenia, obväzovanie na ruke.
	
	OZO,

OSR
	
	

	
	
	1/ 2/ 3 Stolovanie

4/ 5 Starostlivosť  o obuv a šatstvo
	Pomáhať pri stolovaní – prestieranie.Používať správne príbor,  správanie pri stole. Utvrdzovanie- udržiavanie, starostlivosti o kuchynský riad.  

Čistenie topánok, pranie ponožiek, spodného prádla v prášku.   
	
	OSR
	
	

	
	Práce v dielni 

	1/ Utvrdzovanie osobnej hygieny
2/3 Práce s papierom a kartónom

4/5 Kartonážne práce


	Udržuj čistotu tela a odevu.

Poučenie o výrobe papiera, kvality od použitého výrobného materiálu.

Papier a kartón merať, strihať, rezať, narezávať.
	
	ENV
	
	

	
	
	1/2 Podľa pravítka, ohýbať, prebíjať

3/ Skladačky

4/5 Utvrdzovanie
	vytvor postavy z rozprávky

        – vytvoriť ovocie z rôzneho druhu papiera

Zhotovovať zložitejšie skladačky, vytvárať priestorové kužeľovité figúrky

poznať druhy papiera- výkres, náčrtník, baliaci papier, servítka.
	
	OSR,

OZO
	
	

	
	Modelovanie


	1/2 Šitie papiera

3/ Utvrdzovanie

4/5 Obaly na knihy
	Zošívať listy dvojslučkovým stehom. 

vyšiť jednoduchý tvar predkreslený  na papieri osmičkovým  stehom

Vlepovať vložky do mäkkých obalov bez orezania
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	ENV
	
	

	
	
	1/2 Šperkovnica
	Utvrdzovanie a opakovanie  zručností z predchádzajúcich ročníkov - odliatok
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 šperk
	šperk.
	
	ENV
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie
	dokončenie výrobkov, farbenie, lakovanie...
	
	OSR
	
	

	
	
	1/2 zvieratá
	Miesenie, stláčanie, rozťahovanie modelovacej hmoty
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 listy stromov
	Tvarovanie, miesenie
	
	OSR,

OZO
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie
	roztláčanie plastelíny na šablónu- jesenná hra.
	
	OSR
	
	

	
	
	1/2 Ozdoby
	Oboznamovať sa s vlastnosťami rozličných modelovacích materiálov a porovnávať rozdiely medzi nimi- sadra, škrobový papier, plastelina
	
	OZO
	
	

	
	
	3/4 Modelovanie
	iných druhov  modelovacích hmôt – cesto, plastelina,  porovnávať vlastnosti.
	
	ENV, OZO
	
	

	NOVEMBER
D

	
	5/ Utvrdzovanie
	rozvoj jemnej motoriky prstov, modelovanie - ovocie a zelenina.
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	OZO
	16
	4

	
	Montážne a demontážne práce


	1/2 Dopravné prostriedky
	Zostaviť dopravné pozemné prostriedky z konštrukčnej  kovovej stavebnice.
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 lietadlo a vrtuľník
	Skonštruovať vzdušné dopravné prostriedky
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ utvrdzovanie
	Konštruovanie podľa predlohy
	
	ENV
	
	

	
	
	1/2 Náš dom
	Zostavovať priestorové modely z vystrihovačiek – ulica.
	
	OZO
	
	

	
	
	3/4 Moja izba – zariadenie.
	Zostavovať priestorové modely
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie- Naša škola
	presné strihanie a skladanie.
	
	OSR
	
	

	
	Práce s drevom


	1/2 Ľudové tradície a remeslá-
	Poznať názvy pracovných nástrojov a ich funkciu.
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 Oboznamovať sa so štruktúrou dreva
	Oboznamovať sa so štruktúrou dreva, ako sa dá deliť, rezať, štiepať.
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	OSR
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie
	Utvrdzovanie
	
	OSR
	
	

	
	
	1/2 Tradičné využívanie dreva
	Rozoznať tvrdé a mäkké drevo
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4Vlastnosti dreva.
	Mäkké drevo merať, rezať, spájať klincami, vyťahovať zatlčené klince.
	
	OSR,

ENV
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie
	dokončenie výrobku- moriť výrobok.
	
	OSR
	
	

	
	Práce s kovom 


	1/2 Šperky
	Zdokonaľovanie technik z predchádzajú cich ročníkov.
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 Vytvárať meandre z drôtu.
	Zdokonaľovanie technik z predchádzajú cich ročníkov
	
	OSR
	
	

	ECEMBER
JANUÁR
	
	5/ Utvrdzovanie
	náhrdelník z tenkého drôtu.
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	OSR
	16
	4

	
	
	1/2 Hračky
	Figúrky z drôtu, vianočné ozdoby – rozvoj fantázie
	
	OSR
	
	

	
	
	3/ Figúrka  z nastrihaných plechových pásikov. 
	Vedieť strihať podľa predlohy
	
	OSR
	
	

	
	
	4/5 Figúrka  z nastrihaných plechových pásikov. 
	vystrihnúť a vysekať – opasok.Utvrdzovanie- meranie, strihanie.
	
	OSR
	
	

	
	Práce z kože, alebo koženky


	1/2 šaty pre bábiku
	Rezať podľa kovového pravítka, zošívať
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 Ozdoby na  Vianočný stromček.
	Pracovať s rôznymi druhmi materiálov. Presná práca.
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie zručností
	Dokončiť výrobky s vianočnou tématikou
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	OSR
	
	

	
	
	1/2 Ochrana životného prostredia-
	využitie domáceho odpadového materiálu.
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 nový výrobok
	nový výrobok.
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie
	Utvrdzovanie- strihanie a lepenie.
	
	OSR
	
	

	
	
	1/2 Lesy a ich význam
	výrobky vytvoriť z PVC
	
	ENV
OSR
	
	

	
	
	3/4 tvoriť z plastových fliaš
	Strihať, zošívať, lepiť, tvoriť z plastových fliaš
	
	RLK
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie- dokončenie výrobkov
	Vedieť strihať podľa predkresleného vzoru, strihať, lepiť, vedieť používať zošívačku
	
	ENV,

OSR
	
	

	
	
	1/2  Stavba továrne a budov
	Postaviť z rôznych druhov krabičiek. Priestorové práce.
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	OSR,

OZO
	 12
	3

	
	
	3/4 Spišský hrad
	Stavba hradu ktorý poznáme-
	
	RLK
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie
	dokončenie výrobkov, výstavka.
	
	RLK
	
	

	
	Práce v domácnosti


	1/2 Môj domov
	Hygiena v domácnosti. Pomoc pri utieraní prachu, riadu , praní.
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 podlahé krytiny
	Umývať a udržiavať rôzne druhy podlahových krytín
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie – bezpečná práca s vysávačom.
	Žiaci vedia bezpečne zaobchádzať s elektrickými spotrebičami
	
	RLK
	
	

	
	Príprava pokrmov


	1/2 Nákupy a varenie
	Urobiť jednoduchý nákup – vychádzka do obchodu. Pripraviť chlebíčky -vajíčko na tvrdo.. 
	
	OSR
	
	

	
	
	3/ Utvrdzovanie – prestieranie, umývanie riadu.
	Vedieť prestrieť stôl, upraaatať po stolovaní
	
	OSR
	
	

	
	
	4/5 zemiaková polievka
	Postup pri varení - zemiaková polievka


	
	RLK
	
	

	FEBRUÁR

MA
	
	1/2 Príprava raňajok
	Pripraviť raňajky- vajíčko na mäkko a miešané.
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž
	OSR prev. šik.
	16
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	3/4 Zdravá zelenina


	Správne stolovanie, čistenie zeleniny – zeleninová polievka.
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie
	Utvrdzovanie, bezpečnosť pri varení pudingu.
	
	OSR
	
	

	
	Práce v domácnosti


	1/2 Moja trieda
	 udržiavať poriadok v lavici a triede.
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4/5 Úprava okolia školy
	Úprava okolia školy- udržiavanie chodníkov.Hygiena školského nábytku
	
	OSR

DOV
	
	

	
	
	1/2 Šitie –oprava odevov
	Zvládnuť základný steh – vrátane jednoslučkového.
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž
	OSR
	
	

	
	
	3/4/ Strihanie – šitie.

5/Dokončenie prác
	Vedieť  presne namerať, vystrihnúť a zošiť látku.
	
	ENV
	
	

	
	
	1/ Práce s rozličným materiálom

Koláž
	využitie odpadového materiálu.


	
	OSR
	
	

	
	
	2/3 Príprava pokrmov
	Varenie- príprava pomazanky
	
	OSR
	
	

	
	
	4/5 Stolovanie
	príprava slávnostnej malej oslavy.
	
	ENV
	
	

	
	Pestovateľské práce
	1/2 Izbové rastliny
	ošetrovať izbové rastliny, umývať, čistiť črepník, odstraňovať pleseň a mach- presádzanie. 
	
	OSR
	
	

	REC


	
	3/4/5 Izbové rastliny
	Oboznamovať sa so správnymi zásadami zalievania izbových kvetov.
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	OSR
	12
	3

	
	Práce v domácnosti


	1/2 Háčkovanie- šaty pre bábiku


	Vedieť háčkovať krátky a dlhy stĺpik.
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 Háčkovanie
	Háčkovanie – obdĺžnikov, diely na šaty. 
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Háčkovanie šálu.


	Vedieť pracovať s háčikom, cvičenie jemnej motoriky
	
	OSR
	
	

	
	
	1/2 Dokončenie prác
	Dokončenie háčkovaných šiat, šálu
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 Šitie
	Prišívanie rôznych gombíkov. Samostatná práca
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Dokončenie prác -  panáčika


	Vedieť zostaviť z gombíkov panáčika,prišiť ich, kreatívne pracovať
	
	OSR
	
	

	
	
	1/2 Oprava odevov
	Vedieť prišívať háčiky a gombíky.
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 Oprava odevov
	prišívanie háčikov a gombíkov.- prišívanie záplaty.
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie
	žiaci si poprišívajú nedostatky na vlastnom odeve.


	
	ENV
	
	

	APRÍL


	
	1/2 Malá krajčírka
	zošívanie dvoch látok k sebe – šaty pre bábiku.
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	ENV,

OSR
	16
	4

	
	
	3/4Taška
	Zošívanie  kúskov látky a vytvorenie tašky
	
	ENV
	
	

	
	
	5/ Dokončenie prác.


	Vedieť šiť predným stehom, spájať látku jednoduchým zošitím
	
	OSR
	
	

	
	Pestovateľské práce

	1/2 Vysádzanie
	vysadiť priesady, vedieť manipulovať s rastlinami a náradím
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 Starostlivosť o priesady
	pozorovanie klíčenia, vychádzka
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Presádzanie priesad
	Práca na políčku
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	OSR
	
	

	
	
	1/2 Okopaniny
	oboznámenie sa s druhmi a významom.
	
	ENV
	
	

	
	
	3/4 Pestovanie zemiakov
	príprava pozemku, sadiva, sadenie zemiakov.
	
	ENV
	
	

	
	
	5/ Vychádzka
	Pozorovanie okolia a prírody
	
	OSR
	
	

	
	
	1/2 Starostlivosť o záhradku
	okopávanie, polievanie, obhŕňať.
	
	ENV
	
	

	
	
	3/4Starostlivosť o záhradku
	Polievať, ochraňovať pred škodcami a burinou
	
	OSR
	
	

	
	
	5/Vychádzka
	Pozorovanie okolia a prírody
	
	OSR
	
	

	MÁJ


	Pestovateľské práce


	1/2 Zelenina
	pestovanie strukovín, starostlivosť o ne- príprava pozemku, sadenie
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	RLK
	16
	4

	
	
	3/4Zelenina
	Zalievanie, vyplievanie.
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Príprava pokrmov
	varenie hrachovej polievky. 
	
	RLK
	
	

	
	
	1/2 Príprava pokrmov
	uvariť prívarok, vedieť postup
	
	RLK
	
	

	
	
	3/4 Moja záhradka
	oboznámiť sa s hlavnými druhmi burín. Poznať ich škodlivosť a zásady boja proti nim.
	
	ENV
	
	

	
	
	5/ Vychádzka
	Pozorovanie okolia a prírody
	
	OSR
	
	

	
	Práce s drevom

	1/2 Remeslá
	oprava náradia, zatĺkanie klincov.
	
	RLK
	
	

	
	
	3/4 Výroba tabuľky na pozemok
	Vedieť zostaviť tabuľky s označením zeleniny
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž
	OSR
	
	

	
	
	5/ Vychádzka do lesa,
	zber palíc k fazuľke...
	
	ENV
	
	

	
	Pestovateľské práce
	1/2 Herbár
	Zber a určovanie rastlín.
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 Založiť herbár
	ukladať listy a kvety poznávaných rastlín
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Utvrdzovanie- poznatkov, vychádzka
	Pozorovanie prírody
	
	OSR
	
	

	JÚN


	Práce s rozličným materiálom


	1/2 Živý kútik
	Siať kvety do debničiek a presádzať kvety.
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	ENV
	16
	4

	
	
	3/4 Starostlivosť o záhony.
	Vedieť plieť, zalievať, okopávať
	
	ENV
	
	

	
	
	5/ Práce na pozemku
	určovanie názvov rastlín , vedieť pomenovať jednotlivé druhy rastlín
	
	OSR
	
	

	
	
	1/2 Strihanie, lepenie
	Vedieť strihať podľa predkresleného vzoru, lepiť.
	
	OSR
	
	

	
	
	3/4 Vyrezávanie zemiakových tlačidiel.


	Rozvíjanie jemnej motoriky, estetického cítenia
	
	OSR
	
	

	
	
	5/ Živý kútik
	kvety, obrus- kútik z vlastných výrobkov.


	
	OSR
	
	

	
	
	1/2 Modelovanie Sadrové odliatky
	,práca s formou a sadrou.


	
	ENV
	
	

	
	
	
	
	Rozhovor,

výklad, vysvetľovanie, rozprávanie, praktická činnosť,

pozorovanie, demonštrácia,

IKT,

inštruktáž


	
	
	

	
	
	3/4 Miesenie, stláčanie, rozťahovanie modelov. hmoty
	Vedieť vytvoriť výrobky podľa vlastného výberu
	
	OSR


	
	

	
	
	5/Vychádzka
	Žiaci poznávajú okolie školy
	
	OSR
	
	

	
	
	1/2/3/4/5Čistota v triede
	Úprava prostredia triedy, čistota
	
	OSR
	
	


LEGENDA:

 
       DOV 
 - Dopravná výchova


ENV
 - Environmentálna výchova



OZO
 - Ochrana života a zdravia




OSR
 - Osobnostný a sociálny rozvoj



RLK      - Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra

