RÁMCOVÝ VZDELÁVACÍ PROGRAM PREDMETU KATOLÍCKE
NÁBOŽENSTVO/NÁBOŽENSKÁ VÝCHOVA PRE 5. ROČNÍK
ŠPECIÁLNEJ ZÁKLADNEJ ŠKOLY


Ročníková téma: CESTA VIERY
Človek, prichádzajúci na tento svet, sa stáva súčasťou prirodzenej rodiny. Mala by sa stať miestom lásky, bezpečia, porozumenia, starostlivosti. Nemožno uprieť obetu, starostlivosť a lásku rodičom, ktorí prijali svoje dieťa ako dar. Nie všetky deti však môžu zažiť teplo domova. Zvlášť citlivá je táto otázka u detí, kde prirodzená rodina neposkytuje základné rodinné hodnoty. Je omnoho náročnejšie takýmto žiakom, u ktorých sú narušené ľudské vzťahy, odovzdávať posolstvo o Božej láske. Nesmierne dôležité je ponúknuť a dať im zažiť, že je tu niekto, kto ich nekonečne miluje. A je to práve Boh, ktorý každého pozýva do duchovnej rodiny, do Cirkvi.
Žiak má byť sprevádzaný na ceste viery a spoznávať základné pravidlá komunikácie s Bohom a vzájomného medziľudského spolunažívania. Má sa pripraviť na dôležitý medzník vo svojom živote – prvé prijatie sviatosti zmierenia a stretnutie s Kristom v Eucharistii. Mal by spoznať sviatosť zmierenia a sviatosť Eucharistie ako dar a prijať pozvanie k životu v spoločenstve veriacich ľudí, ktorí sa podieľajú na budovaní občianskej spoločnosti.
Aj mentálne postihnutý žiak je schopný vnímať a precítiť nevyslovenú skutočnosť v hĺbke, v ktorej sa Boh zjavuje človeku. Náboženská edukácia umožňuje rozvíjať u mentálne postihnutých žiakov ich duchovný rozmer primeraným spôsobom, čím sa podieľa na celistvej výchove žiaka.

Ročníkový cieľ

Spoznávať cestu viery v trojjediného Boha. Vnímať Božiu blízkosť prostredníctvom budovania osobného vzťahu k Ježišovi Kristovi. Vnímať sviatosť zmierenia a Eucharistie ako dar a posilu pre každodenný život. Disponovať sa na prijatie sviatosti zmierenia a sviatosti Eucharistie.

Ročníkový symbol: CHLIEB
V edukačnom procese sa stretávame s prácou so symbolmi. Dieťaťu v súčasnom svete chýba osobná skúsenosť spoznávania tohto sveta cez zážitky. Ak chceme dosiahnuť u žiaka zmenu postoja, vďaka ktorému následne mení svoje správanie, je dôležité sprostredkovať mu skúsenosť, ktorá ho zasiahne, a zdieľať skúsenosti. Biblia je plná skúseností, ktoré sú v nej zaznamenané. Náboženská skúsenosť je radikalizovaná vzťahom k Bohu. Biblická reč je tiež plná symbolov. Symboly sú niečím, čo sprevádza dané témy. Prostredníctvom uvádzania do sveta symbolov rozvíjame duchovný rozmer žiaka, učíme ho vidieť za veci.I mentálne postihnuté dieťa je schopné vnímať a precítiť nevyslovenú skutočnosť. Symbol sa spája s ľudským myslením a vedie k premýšľaniu (rozvoju myslenia). Symboly sú premostením medzi antropologickým a teologickým obsahom. Porozumenie symbolu je intuitívne a ambivalentné. Zmyslom náboženskej výchovy je rozvíjať intuitívne poznanie, pretože Boh je transcendentná skutočnosť, ktorá nás nekonečne presahuje. Keď hovoríme o tejto skutočnosti, nemôžeme ju uchopiť ani ľudskou rečou, ani ľudským myslením, pretože nás mnohonásobne presahuje. Symbol vychádza z predmetu, ale ide zaň alebo nadeň. Pri používaní symbolov nesmieme zabudnúť na to, že potrebujú názornosť.
Pri práci so symbolom vychádzame z jeho štyroch rovín:
• Vecná rovina: Je dôležitou potravou pre človeka. Žiaci spoznávajú jeho dôležitosť na uspokojenie základnej
ľudskej potreby, ktorou je hlad.
• Subjektívna rovina: Chlieb sa dáva za pokrm, sýti i napĺňa. Aj ja sa stávam chlebom vtedy, keď vo mne niečo odumiera, keď pestujem dobré vlastnosti.
• Objektívna rovina: Čo vyjadruje tento symbol? Je symbolom práce ľudských rúk a plodom zeme. Zároveň je však aj symbolom dobroty a pohostinnosti.
• Náboženská rovina: Chlieb symbolizuje spoločné stolovanie, podelenie sa s niekým. Aj Boh nás pozýva k spoločnému stolu vo svätej omši. Pri tejto hostine dáva Ježiš Kristus každému, kto má čisté srdce, pokrm pre dušu – Eucharistiu, seba samého. Pozýva na ňu každého, i mňa.

1. TÉMA: SOM BOŽIE DIEŤA
Každé narodené dieťa sa stáva súčasťou prirodzenej rodiny. Prichádza na tento svet so základnou potrebou
byť prijaté a milované. Skúsenosť lásky, prijatia, harmónie, bezpečia, starostlivosti by malo dieťa zažívať už vo svojej prirodzenej rodine. Túto skúsenosť však nemajú všetky deti. A práve preto je potrebné, aby im v škole bolo vytvorené také prostredie, v ktorom sa budú žiaci cítiť bezpečne a milovaní.Osobitným spôsobom pozýva Boh dieťa do vzťahu nekonečnej a jedinečnej lásky. Pozýva ho do duchovnej rodiny, ktorou je Cirkev. Vo sviatosti krstu ho včleňuje do tejto duchovnej rodiny.
Toto prijímanie je symbolicky naznačené prostredníctvom krstných symbolov. Pre hlbšie pochopenie symbolov je dôležité, aby žiaci najskôr pochopili ich nevyhnutnosť a význam pre život vo svete, ktorý nás obklopuje.
Vedieme žiaka k obdivu a žasnutiu nad darom vody i svetla, ktoré umožňujú život. U žiaka rozvíjame schopnosť prepájania reálneho viditeľného sveta s reálnym neviditeľným svetom. Žiak sa učí kráčať radostnou cestou Božieho dieťaťa. Sprevádzajme žiaka tak, aby spoznal náruč milujúceho Boha Otca, z ktorej vychádza a do ktorej sa má vrátiť. Cesta, ktorá vedie k šťastiu (k Bohu), je cesta odumierania
sebectvu a napredovania v dobre. Spôsobu, ako kráčať životom, učí Ježiš Kristus v nádhernom pravidle lásky. Podľa neho sa žiak učí milovať Boha nadovšetko a svojho blížneho ako seba samého. Zažíva tak nielen prijatie a lásku od iných ľudí i od Boha, ale sa i samo podieľa na jej raste a odovzdávaní.
Časová dotácia: 4 edukačné jednotky
Kľúčové pojmy: voda, svetlo, život, láska, krst
Obsah
• krst – krstné symboly /voda, krstné rúcho, svieca/
• som Božie dieťa
• zákon lásky
• Ježiš – náš vzor
Ciele témy:
Kognitívny cieľ: Porovnať ľudskú rodinu s duchovnou rodinou. Spamäti vedieť zákon lásky. Názorne vysvetliť krstné symboly: voda, krstné rúcho, svieca.
Afektívny cieľ: Nadchnúť sa pre život v duchovnej rodine.
Psychomotorický cieľ: Formovať návyk spoločnej a spontánnej modlitby. Formovať návyk vonkajších prejavov ospravedlnenia, zmierenia, vyjadrenia pozornosti, štedrosti a jemnosti.
Žiak si osvojuje:
• porovnať ľudskú rodinu s duchovnou rodinou;
• spamäti zákon lásky;
• jednoduchým spôsobom vysvetliť krstné symboly;
• slovne vyjadriť ospravedlnenie, zmierenie;
• preukázať štedrosť a jemnosť.
Rozvoj kompetencií
Komunikačné kompetencie:
Žiak
• slovne vyjadrí ospravedlnenie, zmierenie.
• prakticky uplatňuje zákon lásky medzi spolužiakmi.
• vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou).
Existenciálne kompetencie:
Žiak
• vníma potrebu fungujúcej ľudskej i duchovnej rodiny.
• vníma lásku ako nevyhnutnú súčasť medziľudských vzťahov.

Občianske kompetencie:
Žiak
• poznáva a uplatňuje princíp lásky.
Kultúrne kompetencie:
Žiak
• osvojuje si základy slušného správania.
Sociálne a interpersonálne kompetencie:
Žiak
• učí sa vnímavosti na potreby druhých ľudí.
Prierezové témy
Mediálna výchova:
Žiak
• vníma komunikáciu prostredníctvom symbolov
• vyjadruje sa aj cez neverbálnu komunikáciu mimikou i gestami, vyjadruje svoje pocity prostredníctvom nakreslených symbolov
• oboznamuje sa s prenášaním náboženských symbolov do svetského prostredia
• osvojuje si kritický pohľad na mediálne známe, obľúbené osoby.
2. TÉMA: HLAS BOHA
Druhá téma poukazuje na dôležitosť svedomia a jeho formovania. Prostredníctvom symbolov približuje žiakom pojem svedomie. Žiakov vedie k citlivosti na vnímanie tohto hlasu. Jednoduchým spôsobom, prostredníctvom príbehov, sa učia načúvať hlasu svedomia.
Na základe svojho svedomia sa každý slobodne rozhoduje pre konanie v konkrétnej situácii, riadi sa svojím svedomím. To však treba vychovávať počas celého života. Správna výchova svedomia nespočíva v dosiahnutí nami želaného správania. Máme viesť dieťa tak, aby vedelo robiť slobodné rozhodnutia. Dieťa sa učí rozlišovať to, že dobro a zlo nemusí byť to, s čím iní súhlasia alebo nesúhlasia. Téma poukazuje na to, že konaním zla človek ubližuje sebe aj druhým. Prostriedky na rozlišovanie dobra a zla sú: Božie slovo, spytovanie svedomia, Desatoro Božích prikázaní.
Na jednotlivých hodinách spoznáva žiak Desatoro Božích prikázaní ako Božie pravidlá – láskyplné usmernenia Boha, ktoré pomáhajú človeku napredovať na ceste šťastia.Ich ponímaniu predchádza uvedomenie si dôležitosti pravidiel, ktoré sú dané občianskou spoločnosťou: zákony štátu,deklarácie, pravidlá cestnej premávky, pravidlá spoločenského správania, školský poriadok...
Žiaci sa zachovávaním daných pravidiel učia sociálnej adaptácii a tým aj predchádzaniu sociálno-nežiaducich javov. Desatoro Božích prikázaní učí človeka budovať vzťahy k sebe, k rodine i k spoločnosti a k Bohu. Žiak má poznávať, že túžbou Boha je, aby boli jeho zákony vpísané do každodenných vzťahov.
Časová dotácia: 8 edukačných jednotiek
Kľúčové pojmy: pravidlá šťastného života, svedomie
Obsah
• milujem a oslavujem nebeského Otca
• milujem každého, aj seba
• rodičia
• chránim život a zdravie
• majetok
• hovorím pravdu
• hriech nás odvádza od Boha
• svedomie
44
Ciele témy:
Kognitívny cieľ: Spamäti vedieť Desatoro. Zdôvodniť prínos Božieho zákona pre život človeka.
Afektívny cieľ: Uvedomiť si lásku nebeského Otca v Božom zákone. Vnímať hlas svedomia.
Psychomotorický cieľ: Vytvoriť kartičky s číslami od 1 až do 10. Spoločne, za pomoci učiteľa, k nim priradzovať jednotlivé prikázania Desatora. Osvojiť si návyk spytovania svedomia na základe formovania empatického cítenia.
Žiak si osvojuje:
• spamäti Desatoro Božích prikázaní;
• jednoducho zdôvodniť prínos Božieho zákona pre život človeka;
• stíšiť sa;
• konfrontovať svoje správanie /osvojuje si návyk každodenného spytovania svedomia/.
Rozvoj kompetencií
Komunikačné kompetencie:
Žiak
• chápe obsah krátkeho textu a reprodukuje ho.
• vníma svoje svedomie ako nástroj komunikácie s Bohom.
Existenciálne kompetencie:
Žiak
• uvedomuje si potrebu Božieho zákona pre život človeka.
Občianske kompetencie:
Žiak
• pozná prínos Božích prikázaní pre spoločnosť.
Kultúrne kompetencie:
Žiak
• akceptuje práva druhého človeka.
Sociálne a interpersonálne kompetencie:
Žiak
• učí sa vnímavosti voči iným ľuďom.
• konfrontuje svoje správanie v kolektíve.
3. TÉMA: JEŽIŠ – NÁŠ ZÁCHRANCA
Základom nášho šťastia, našej existencie, sú vzťahy. Možno ich budovať i rúcať. Ich budovanie narúšajú vlastnícke túžby.
Prostredníctvom modelových situácií rozvíjame v deťoch túžbu po dobre a pravde (podobenstvo o márnotratnom synovi, o hriešnej žene).
Obsahom tejto témy je odpúšťanie, ktoré je súčasťou vytvárania harmonických medziľudských vzťahov. Dieťa si to prakticky osvojuje na odpúšťaní niekomu, kto mu ublížil. Tento fenomén však budeme vnímať predovšetkým ako prejav nekonečného milosrdenstva všemohúceho Boha voči človeku. Prostredníctvom príbehu o mestečku špinavých sŕdc si má žiak uvedomiť, že hodnota vykúpenia a zmierenia pramení z obety Ježiša Krista. Žiak súčasne spozná, že môže prekonávať svoje slabosti tým, že si ich prizná a úprimne oľutuje.
Učí sa, že vyznanie, ľútosť a odpustenie previnení (hriechov) sa uskutočňuje vo sviatosti zmierenia, na ktorú sa náležite pripraví.

Časová dotácia: 5 edukačných jednotiek
Kľúčové pojmy: dobro a zlo, ľútosť, zmierenie
Obsah
• Otec posiela Syna
• Syn nás zmieruje s Otcom – márnotratný syn
• chceme sa zmieriť s Otcom – sviatosť zmierenia
Ciele témy:
Kognitívny cieľ: Uviesť príklad na dobro a zlo /opozitá/. Spamäti vedieť formulu ľútosti.
Afektívny cieľ: Oceniť význam ľútosti vo vzťahu k človeku a k Bohu.
Psychomotorický cieľ: Formovať návyk pravidelného spytovania svedomia a vonkajšieho prejavu ľútosti.
Prakticky si osvojiť priebeh sviatosti zmierenia.
Žiak si osvojuje:
• na modelovej situácii zo života uviesť príklad na dobro a zlo /opozitá/;
• slovne vyjadriť ľútosť;
• neverbálne /gestami, mimikou/ vyjadriť ľútosť;
• na modelovej situácii oceniť význam ľútosti vo vzťahu k druhému človeku a k Bohu.
Rozvoj kompetencií
Komunikačné kompetencie:
Žiak
• oceňuje význam ľútosti vo vzťahu k Bohu i k človeku.
• neverbálne vyjadruje svoje pocity (gestami, mimikou).
Existenciálne kompetencie:
Žiak
• vníma potrebu vzťahu k Bohu prostredníctvom sviatostí.
• žije praktický život kresťana.
Občianske kompetencie:
Žiak
• uplatňuje princípy dobra.
Kultúrne kompetencie:
Žiak
• osvojuje si prejavy slušného správania.
Sociálne a interpersonálne kompetencie:
Žiak
• učí sa citlivému správaniu vo vzťahu k druhému človeku.
4. TÉMA: JEŽIŠ NÁS PRIVÁDZA K OTCOVI
Žiaci sprostredkovane zažijú, ako sa „rodí“ chlieb. Uvedomia si námahu a obetu, ktorá sa ukrýva v kúsku chleba, a odlíšia ju od neporovnateľnej obety, ktorá je sprítomnená v Eucharistii. Žiaci zažijú lámanie, podelenie sa o chlieb i poďakovanie zaň. V opise udalosti poslednej večere, ktorá sa sprítomňuje pri každej svätej omši, Pán Ježiš vzdáva vďaky, láme chlieb a delí sa oň. Chlieb premieňa na svoje telo. A na túto hostinu pozýva každého človeka. Žiaci s radosťou a očakávaním prijmú toto pozvanie k stolu Božieho tela i k stolu Božieho slova.
Sýtenie ich duší týmto pokrmom zintenzívni a posilní ich vzťah s Ježišom. Stane sa posilou pre konanie dobra a stretnutia sa s Otcom. Žiaci sa učia nasledovať príklad Dominika Sávia a Panny Márie. Učiteľ ich sprevádza po ceste objavovania kresťanských hodnôt človeka a tým aj dozrievania pre nebo.
Časová dotácia: 4 edukačné jednotky
Kľúčové pojmy: oslava, Eucharistia, svätá omša, obetný stôl
Obsah
• posledná večera
• svätá omša a jej časti
• Eucharistia
• život s Ježišom
Ciele témy:
Kognitívny cieľ: Rozlišovať obyčajný chlieb od Eucharistie.
Afektívny cieľ: Oceniť hodnotu obety Ježiša na kríži a vo svätej omši. Budovať osobný vzťah s Ježišom.
[bookmark: _GoBack]Psychomotorický cieľ: Formovať návyk pravidelnej účasti na nedeľnej svätej omši. Osvojiť si návyk pravidelného sviatostného života.
Žiak si osvojuje:
• oceniť hodnotu obety človeka;
• rozlíšiť pokrm pre telo /chlieb/ od duchovného pokrmu /Eucharistia/.
Rozvoj kompetencií
Komunikačné kompetencie:
Žiak
• rozvíja svoj vzťah k Ježišovi prostredníctvom sviatostí.
Existenciálne kompetencie:
Žiak
• vníma potrebu duchovného i telesného pokrmu.
• vníma Eucharistiu ako vzácny dar od Boha.
Občianske kompetencie:
Žiak
• pozná hodnotu obety.
Kultúrne kompetencie:
Žiak
• vníma Cirkev ako spoločenstvo ľudí veriacich v Krista.
Sociálne a interpersonálne kompetencie:
Žiak
• pravidelne sa zúčastňuje nedeľnej svätej omše.
Prierezové témy
Environmentálna výchova:
Žiak
• zasadí si a pestuje obilie, čím získava priamu skúsenosť so starostlivosťou o prírodu
• osvojuje si šetrenie vodou a vníma jej dôležitosť pre život
• poznáva dôležitosť svetla pre život
• osvojuje si postoj neplytvania potravinami
