Tematický  výchovno-vzdelávací plán predmetu: Telesná výchova
Ročník:štvrtý
	Mesiac
	Tematický celok
	Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy
	Prierezové témy a medzipredmetové vzťahy
	Počet hodín

ŠVP
	Počet hodín

ŠkVP

	IX.


	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Organizácia hodín TV, bezpečnostné pokyny;

Antropo-motorické merania: výška, váha
	- pravidlá a zásady   

bezpečného správania 

a pohybu v telocvični, na ihrisku a v pomocných zariadeniach

- význam telesnej výchovy (zdravie, telesná zdatnosť, pohybová výkonnosť, psychická zdatnosť, rekreácia...)
	-vysvetliť

dôvody a potreby

vykonávania pohybovej činnosti v súvislosti s ochranou vlastného zdravia
	Motivačné- vzor športovca, zdravého človeka, pozitívny zážitok, problémové situácie, dodržiavanie pravidiel hry.

Rozhovor, vysvetľovanie, opis, názorná ukážka, osobný príklad, dôraz na správnu techniku, povzbudzovanie,porovnávanie výkonov, sebakontrola, sebahodnotenie, dodržiavanie pravidiel hry

Aktivity v prírode, na plavárni, v telocvični, nácviková, precvičovacia hodina, frontálna p. individuálny prístup, kontrola získaných zručností

Motivačné- vzor športovca, zdravého človeka, pozitívny zážitok, problémové situácie, dodržiavanie pravidiel hry.

Rozhovor, vysvetľovanie, opis, názorná ukážka, osobný príklad, dôraz na správnu techniku, povzbudzovanie,porovnávanie výkonov, sebakontrola, sebahodnotenie, dodržiavanie pravidiel hry

Aktivity v prírode, na plavárni, v telocvični, nácviková, precvičovacia hodina, frontálna p. individuálny prístup, kontrola získaných zručností

Motivačné- vzor športovca, zdravého človeka, pozitívny zážitok, problémové situácie, dodržiavanie pravidiel hry.

Rozhovor, vysvetľovanie, opis, názorná ukážka, osobný príklad, dôraz na správnu techniku, povzbudzovanie,porovnávanie výkonov, sebakontrola, sebahodnotenie, dodržiavanie pravidiel hry

Aktivity v prírode, na plavárni, v telocvični, nácviková, precvičovacia hodina, frontálna p. individuálny prístup, kontrola získaných zručností

Motivačné- vzor športovca, zdravého človeka, pozitívny zážitok, problémové situácie, dodržiavanie pravidiel hry.

Rozhovor, vysvetľovanie, opis, názorná ukážka, osobný príklad, dôraz na správnu techniku, povzbudzovanie,porovnávanie výkonov, sebakontrola, sebahodnotenie, dodržiavanie pravidiel hry

Aktivity v prírode, na plavárni, v telocvični, nácviková, precvičovacia hodina, frontálna p. individuálny prístup, kontrola získaných zručností

Motivačné- vzor športovca, zdravého človeka, pozitívny zážitok, problémové situácie, dodržiavanie pravidiel hry.

Rozhovor, vysvetľovanie, opis, názorná ukážka, osobný príklad, dôraz na správnu techniku, povzbudzovanie,porovnávanie výkonov, sebakontrola, sebahodnotenie, dodržiavanie pravidiel hry

Aktivity v prírode, na plavárni, v telocvični, nácviková, precvičovacia hodina, frontálna p. individuálny prístup, kontrola získaných zručností
	Ochrana života a zdravia – pozitívne vnímať základné zručnosti ako súčasť upevňovania si zdravia
	  2
	

	
	
	Rýchly beh rôznymi spôsobmi z rôznych polôh

Nízky štart; nácvik rýchleho behu
	- základné pravidlá disciplíny

- štartové povely a správna reakcia na ne
	-použiť štartové povely a primerane veku, technicky správne na ne reagovať
	
	Osobný a sociálny rozvoj – naučiť sa oceniť  kvality súpera, zmieriť sa s prehrou s aktívnym nepokojom a snahou o vlastné zlepšenie
	  2
	

	
	
	Bežecká abeceda

Rýchly beh na krátku vzdialenosť


	- poukázať na najpodstatnejšiše nedostatky v technike nízkeho štartu u spolužiakov

- správne bežecké návyky
	- správne pomenovať základné atletické disciplíny, ukázať správne technické prevedenie a uplatniť v iných pohybových činnostiach
	
	
	   2

   
	

	X.
	
	Polovysoký štart

Vysoký štart a vytrvalostný beh
	-technicky správne reagovať pohybom na štartové povely

- technika vytrvalostného behu
	Súvisle bežať v trvaní 6 – 8 minút
	
	
	   2
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti
	Rytmické cvičenia

Štylizovaná chôdza a beh

Karičkové kroky
	-zladenie chôdze a behu s rytmom navodeným potleskom

- gymnastická chôdza, držanie tela

- základný tanečný krok
	- ukázať správne technické prevedenie tanečnej chôdze a behu
	
	
	   2
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti 

Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Kondičné cvičenia so švédskymi lavičkami

Kondičné cvičenia s plnými loptami
	- preskoky – znožmo, zánožmo, s medziskokom chôdza, beh, sed – stoj, stoj – zoskok,

- kotúľanie lopty bokom, cez tunel, podávanie lopty, prenášanie lopty k métam
	- rozlíšiť a pomenovať gymnastické cvičenia

- uplatniť a ukázať správnu manipuláciu s náčiním
	
	  Osobnostný a sociány rozvoj-samostatné objavovanie rôznych možností manipulácie s náčiním žiakmi .
	   2
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti 


	Kondičné cvičenia na rebrinách

Kondičné cvičenia so švihadlami
	- základné zručnosti na rebrinách – vyliezanie, dohmat, vis drepmo, vis stojmo, rúčkovanie striedavoruč, výskok, odraz znožmo, obrat,

- cvičenia so švihadlom, preskoky striedavonož, znožmo, jednonož  na mieste i v pohybe
	
	
	Osobný a sociálny rozvoj – rozvíjať zmysel pre kolektívnosť a 

súčinnosť
	    2
	

	XI.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Skoky (poskoky, preskoky) s využitím gymnastického náradia (MP str.63, 205)
	- dostatočný rozbeh, sústredený odraz, udržiavanie rovnováhy, doskok


	
	
	
	   1
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Relaxačné cvičenia na rozvíjanie správneho držania tela a správneho dýchania

Cvičenia napätia a uvoľnenia svalov
	- názvy časti tela, polôh tela i jeho časti, správne držanie tela, správne dýchanie
	- správne pomenovať základné polohy tela, druhy realizovaných cvičení z oblasti psychomotoriky

- poznať význam správneho dýchania pri cvičení i každodenných aktivitách
	
	Ochrana života a zdravia – získať poznatky o             význam gym. cvičení pre zdravie a správne držanie tela, celkový duševný a pohybový rozvoj
	   1
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Kotúľ vpred a jeho obmeny

Kotúľ vzad a jeho obmeny
	- kotúľ vpred a vzad s metodickými obmenami 
	- správne pomenovať a ukázať základné akrobatické cvičenia v rôznych obmenách
	
	Tvorba projektu a prezentačné schopnosti - dokázať vhodným spôsobom projektovať a prezentovať nacvičenú pohybovú štruktúru v rámci individuálnej resp.
	  2
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Stojka na lopatkách

Akrobatické kombinácie z kotúľov, stojky, obratov, rovnovážných výdrží, poskokov a skokov
	- pohybové zručnosti z gymnastiky
	- správne pomenovať a ukázať základné akrobatické cvičenia v rôznych obmenách
	
	štruktúru v rámci individuálnej resp. skupinovej pohybovej činnosti
	  2
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti
	Poskoky a obraty v pohybe a  na mieste. Odzemok (40)
	- odzemkové skoky –preskoky z drepu na jednej nohe do drepu na druhej nohe
	
	
	
	  1
	

	XII.
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti

Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Rytmika, cvalový a poskočný krok, tanec Kozipolka (MP 134)

Prísunný, premenný (polkový) krok. Tanec Pod dubom (MP 131)

Vybíjaná – prihrávky

Vybíjaná – hra s pravidlami
	- tanček

- prísunný premenný krok a orientácia v priestore

- nácvik prihrávky

- hra s pravidlami
	- správne pomenovať, ukázať technické prevedenie tanečných krokov v rôznych obmenách realizovaných vo výučbe
	
	Osobný a sociálny rozvoj -rozvíjať u žiakov sebareflexiu, sebapoznanie, sebaúctu, sebadôveru
OSR-objavovanie rôznych možností manipulácie s náčiním žiakmi 
	 1

1


	

	
	Aktivity v prírode  a sezónne pohybové činnosti
	Sánkovanie

Zimná turistika
	- chôdza s prekonávaním prírodných prekážok, jazda na saniach

- chôdza striedaná s poklusom s plnením rôznych úloh ( určovanie vzdialenosti, hádzanie snehových gúľ na cieľ a do diaľky, stavanie snehuliakov...)
	- uplatniť prvky sezónnych pohybových činností v hrách, súťažiach
	
	Enviromentálna výchova – rozvíjať spôsobilosti, ktoré sú nevyhnutné pre každodenné konanie a postoje človeka k životnému prostrediu a svojmu zdraviu,

Vnímať zdravie a život ako najvyššiu hodnotu
	3
	

	 I.
	Aktivity v prírode  a sezónne pohybové činnosti
	Pohyb v zimnej prírode – aktivity a hry so sánkami

Hry so snehom a na snehu
	- hry, činnosti na snehu

- cvičenia a súťaže s využitím klzákov
	- poznať význam pobytu v prírode v zime
	
	Enviromentálna výchova- pozitívny vzťah k prírode, pohybovým aktivitám v rôznom prírodnom prostredí, ochrana prírody.


	 2
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Pohybové cvičenia zamerané na koncentráciu a pozornosť

Správne držanie tela, polohy tela a jeho časti
	
	- poznať význam pohybu pre zdravý vývin, poznať reakcie organizmu na pohybovú aktivitu, dodržiavať správne dýchanie pri cvičení
	
	
	   1
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Basketbal

Basketbal
	- prihrávka trčením obojruč, horný oblúk jednoruč

- dribling, dvojtakt, streľba na kôš
	- rozlíšiť a pomenovať osvojené športové  hry
	
	Osobný a sociálny rozvoj – prevziať zodpovednosť za svoje zdravie
	  2
	

	 II.
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Basketbal

Basketbal s dohodnutými zjednodušenými pravidlami
	- útočná herná kombinácia založená na „hoď a bež“- minibasketbal- riadená hra a v nej súťaž skupín
	- rozlíšiť, pomenovať a správne priradiť osvojené základné herné činnosti jednotlivca patriace k basketbalu
	
	
	  2
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry

Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Pohybové aktivity zamerané na relaxáciu, dýchanie a uvoľnenie tela

Hádzaná


	- správny nádych a výdych

- prihrávka, streľba, dribling, hra brankára
	-ukázať správne základne polohy tela a primerane svojim schopnostiam vykonávať psychomotorické cvičenia v rôznych obmenách


	
	Ochrana života a zdravia – formovať predpoklady na dosiahnutie vyššej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickú a psychickú záťaž v náročných životných situáciách
	  2
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Hádzaná

Hádzaná
	- trojkrokové vedenie lopty, vedenie predhodením

- útočná herná kombinácia „prihraj a bež“
	- primerane veku vykonať ukážku herných činností jednotlivca po ich predchádzajúcom pomenovaní
	
	
	  2
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti


	Valčíkový krok, tanec „Pásla ovečky“ (MP 135)

Pohybová improvizácia
	- valčíkový krok, chôdza, dupkanie, behové skoky po špičkách

- vyjadrenie zážitku pohybom na hudbu, rytmus i slovné úlohy
	- vykonať ukážku tanečného kroku na primeranej estetickej úrovni

- zladiť pohyb s rytmom
	
	
	   1
	

	III.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Preskok kozy na šírku – nácvik

Preskok (kozy na šírku) spôsobom roznožmo
	-časti preskoku – rozbeh, odraz a prvá letová fáza s dohmatom rukami, odraz a druhá letová fáza, doskok
	- zacvičiť preskok spôsobom roznožmo
	
	
	  2
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry

Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Strečing

Futbal


	- cviky na striedanie napätia a uvoľnenie svalov celého tela prostredníctvom hry: Ideme na  výlet, Človek a jeho zvieratá

- prípravné činnosti, základné herné činnosti- vedenie lopty, prihrávky, spracovanie, streľba
	- poznať význam cvičenia pre zdravý život

Rozlíšiť, pomenovať a správne priradiť osvojené činností jednotlivca k futbalu
	
	Osobný a sociálny rozvoj – osvojiť si zásady kultúrneho správania sa v hľadisku pri sledovaní zápasov v športových hrách v úlohe diváka
	  2
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Futbal

Opakovanie loptových hier
	- centrovanie, streľba po vedení lopty, po prihrávke, hra hlavou v stoji

- útočná kombinácia         „ prihraj a bež“, minifutbal  - riadená hra

- dodržiavať pravidlá osvojených hier
	- primerane veku vykonať ukážku herných činností jednotlivca po ich predchádzajúcom pomenovaní

- prejaviť takú úroveň osvojenia herných činností jednotlivca a pravidiel, ktoré umožnia zapojenie sa do minifutbalu- organizovať a riadiť pohybové hry
	
	
	  2
	

	IV.
	Psychomotorické cvičenia a hry


	Cvičenia na rozvíjanie tvorivosti (s hudbou)
	-správne držanie tela, nádych, výdych
	-poznať názvy časti tela, polôh tela i jeho časti, poznať význam cvičenia pre zdravý život
	
	
	  1
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Hry na rozvoj pohybových schopností v kombinácii

(MP str. 93)
	- zdokonaľovanie základných lokomočných činnosti – behanie, skákanie, lezenie
	
	
	
	  1
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Jednoduché úpolové hry
	- zdokonaľovanie základných lokomočných činnosti – behanie, skákanie, lezenie
	- pomenovať a poznať základné herné činnosti jednotlivca, poznať názvy hier realizovaných vo výučbe
	
	
	  1
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti


	Odzemok, karička,kozipolka
	- karičkové kolesové kroky
	- správne pomenovať, ukázať technické prevedenie tanečných krokov v rôznych obmenách realizovaných vo výučbe
	
	
	  1
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Nácvik vytrvalostného behu

Súvislý vytrvalostný beh v trvaní 8 minút
	- nácvik vytrvalostného behu

- súvislý beh individuálnym tempom
	-- technicky správne reagovať na štartové polohy
	
	
	  2
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Prípravné hry s atletickými prvkami 
	- upevňovanie správnych návykov rozbehu a odrazu
	
	
	
	  2
	

	 V.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Preskoky nízkych prekážok
	- prekonávanie jednoduchých prekážok počas behu
	
	
	
	  1
	

	
	
	Preskoky nízkych prekážok
	-všestranný rozvoj pohybových schopností
	
	
	
	  1
	

	
	
	Beh na krátku vzdialenosť (z nízkeho štartu)
	- technicky správne reagovať pohybom na štartové povely
	- uviesť a vysvetliť základné pravidlá osvojovaných atletických disciplín
	
	
	  1
	

	
	
	Hod kriketovou loptičkou (nácvik hodu z miesta, z chôdze, z rozbehu)
	- nácvik správneho náprahu
	- upozorniť a určiť prípady porušenia pravidiel spolužiakmi
	
	
	  1
	

	
	
	Hod kriketovou loptičkou
	-nácvik spájania rozbehu a odhodu
	- primerane veku, technicky správne hodiť kriketovú loptičku
	
	
	   1
	

	
	
	Skok do diaľky (nácvik)
	- rýchly rozbeh a pochopenie odrazu
	
	
	
	1
	

	
	
	Skok do diaľky (zdokonaľovanie)
	 - nácvik odrazu a skok skrčmo
	
	
	
	  1
	

	
	
	Skok do diaľky (na výkon)
	- technicky správne skočiť do diaľky skrčmo
	- primerane veku, technicky správne skočiť do diaľky  (spôsobom skrčmo)
	
	
	  1
	

	VI.
	
	Poradový výcvik – overovanie poznatkov z poradového výcviku

Šplh na tyč
	- činnosť na povely
	- používať základné povely a správne na ne reagovať pohybom, organizovať nástup žiakov a podať hlásenie učiteľovi pri nástupe na úvod vyučovacej hodiny
	
	
	  2
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Štafetové hry
	- osvojovanie si dohodnutých pohybov a signálov
	
	
	Osobný a sociálny rozvoj – posilňovať vytrvalosť pri dosahovaní cieľov v bežnom živote
	  1
	

	
	
	Overovanie pohybových schopností – motorické testy

- vyhodnotenie úrovne základných pohybových schopností žiakov
	- člnkový beh 4 krát 1O

-skok do diaľky z miesta

- ľah – sed za + min.

- výdž v zhybe
	
	
	
	  1
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Turistika a pohyb v letnej prírode

Turistika a pohyb v letnej prírode
	- chôdza po rôznych povrchoch

- pešia turistika a prekonávanie terénnych prekážok


	- uplatniť prvky sezónnych pohybových činností vo voľnom čase
	
	Enviromentálna výchova- pozitívny vzťah k prírode, pohybovým aktivitám v rôznom prírodnom prostredí, ochrana prírody.
	 4
	


