Tematický  výchovno-vzdelávací plán predmetu:  Telesná výchova
Ročník: tretí
	Mesiac
	Tematický celok
	Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy
	Prierezové témy a medzipredmetové vzťahy
	Počet hodín

ŠVP
	Počet hodín

ŠkVP

	IX.


	Úvodná hodina
	Organizačné pokyny,BOZ

Merania
	Poučenie o bezpečnosti

Úbor na cvičenie
	Žiak sa správa tak, aby neohrozil zdravie svoje , alebo ostatných. Dodržiava základné hygienické pravidlá.
	Motivačné- vzor športovca, zdravého človeka, pozitívny zážitok, problémové situácie, dodržiavanie pravidiel hry., herné a súťaživé hry
Rozhovor, vysvetľovanie, opis, názorná ukážka, osobný príklad, dôraz na správnu techniku, povzbudzovanieporovnávanie výkonov, sebakontrola, sebahodnotenie, dodržiavanie pravidiel hry

Aktivity v prírode, na plavárni/plavecký kurz,v telocvični, nácviková, precvičovacia hodina, frontálna p. individuálny prístup, kontrola získaných zručností

Motivačné- vzor športovca, zdravého človeka, pozitívny zážitok, problémové situácie, dodržiavanie pravidiel hry
Rozhovor, vysvetľovanie, opis, názorná ukážka, osobný príklad, dôraz na správnu techniku, povzbudzovanie, porovnávanie výkonov, sebakontrola, sebahodnotenie, dodržiavanie pravidiel hry

Aktivity v prírode, na plavárni, v telocvični, nácviková, precvičovacia hodina, frontálna p. individuálny prístup, kontrola získaných zručností

Motivačné- vzor športovca, zdravého človeka, pozitívny zážitok, problémové situácie, dodržiavanie pravidiel hry.

Rozhovor, vysvetľovanie, opis, názorná ukážka, osobný príklad, dôraz na správnu techniku, povzbudzovanie, porovnávanie výkonov, sebakontrola, sebahodnotenie, dodržiavanie pravidiel hry

Aktivity v prírode, na plavárni, v telocvični, nácviková, precvičovacia hodina, frontálna p. individuálny prístup, kontrola získaných zručností
	  SJL, MAT
	   1
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Poradová príprava
	Poradová príprava- rad, zástup, základné povely poradovej prípravy,

	Žiak pozná zásady bezpečného pohybu v telocvični. Žiak vie správne zadávať povely (nástup na začiatku vyučovacej hodiny.
	
	OSR

PDA
	   1
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Skákačky,naháňačky, triafačky
	Skákačky, naháňačky, triafačky

základné informácie o hrách a súťažiach, význam súťaživosti v športe
	Žiak  pozná význam súťaživosti v športe.

Žiak aplikuje v hrách dohodnuté pravidlá.
	
	OSR

VYV


	   3
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti

	Gymnastika
	Kotúľ vpred a kotúľ vzad

zásady bezpečnosti pri gymnastike
	Žiak pozná správnu techniku kotúľu vpred a kotúľu vzad
	
	OŽZ
	   1
	

	
	
	Beh a hod
	Zdokonaľovanie techniky rýchleho behu. a hodu.- štart, hod, cieľ, gymnastické náradie – medicimbal
	Žiak pozná správnu techniku rýchleho behu a hodu.
	
	MEV/PDA


	   1
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Preskoky
	Pohybové hry: skákanie cez švihadlo, gymnastické náradie - švihadlo preťahovanie sa lanom


	Žiak pozná zásady bezpečnosti pri skákaní cez švihadlo či pri preťahovaní sa švihadlom.
	
	OSR- samostatné objavovanie rôznych možností manipulácie s náčiním žiakmi .
	   1
	

	  X.

XI.
	Základný plavecký výcvik
	Základy plaveckého výcviku
	Získavanie elementárnych poznatkov o význame plávania, technike základných plaveckých zručností a možnostiach aplikácie plávania vo voľnom čase
	Žiak  má primerane veku osvojené základné zručnosti z plávania
	
	
	20
	

	XII.
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Relaxačné cvičenia
	Relaxačné cvičenia na  rozvíjanie správneho držania tela a správneho dýchania
	Žiak vie pomenovať časti tela , vie uvoľniť jednotlivé časti tela, dokáže ukázať správne polohy tela a vykonávať psychomotorické cvičenia.
	
	OŽZ-utváranie a upevňovanie návyku správneho držania tela a estetického a kultivovaného pohybového prejavu 

PDA,ETV
	  1
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Prípravné športové hry
	Prípravné športové  hry  

 raketa, loptička


	Žiak pozná techniku základných herných činností
	
	OŽZ OSR- samostatné objavovanie rôznych možností manipulácie s náčiním žiakmi .
	   2
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Prípravné športové hry
	Prípravné hry  s raketou a loptičkou  
	Žiak pozná správnu techniku základných činností realizovaných hier. Žiak vie držať raketu.
	
	VYV
	   1
	

	  I.
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Vybíjaná
	Vybíjaná- pravidlá hry
	Žiak pozná pravidlá športovej hry vybíjaná

Žiak hrá vybíjanú podľa stanovených pravidiel.
	
	OSR
	  2
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Správne držanie tela
	Správne držanie tela, polohy tela a jeho častí
	Žiak pozná význam pohybu pre zdravý vývin, pozná reakcie organizmu na pohybovú aktivitu a dodržuje správne dýchanie pri cvičení,

pri rôznych psychomotorických  cvičeniach a hrách dokáže správne držať telo, jeho časti.
	
	OŽZ- utváranie a upevňovanie návyku správneho držania tela) a estetického a kultivovaného pohybového prejavu 
	  1
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Korčuľovanie

sánkovanie
	Pohyb v zimnej prírode – korčuľovanie, sánkovanie bezpečnosť
	Žiak pozná význam pobytu v prírode v zime – na ľade, na snehu ovláda techniku základných pohybových zručností realizovaných aktivít v zimnej prírode
	
	ENV VL pozitívny vzťah k prírode, pohybovým aktivitám v rôznom prírodnom prostredí, ochrana prírody.


	  4
	

	 II.
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Tvorivá dramatika
	Tvorivosť, správne držanie tela, kultivovaný pohybový prejav
	Žiak dáva dôraz na správne a estetické držanie tela a kultúrnosť pohybového prejavu
	
	OŽZ- utváranie a upevňovanie návyku správneho držania tela a estetického a kultivovaného pohybového prejavu 

VYV,SJL
	  1
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Loptová hra - futbal
	Futbal- pravidlá hry, hrací priestor
	Žiak pozná presné pravidlá loptovej hry – futbal a hrá podľa nich
	
	DOV
	  2
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Loptová hra – vybíjaná
	Vybíjaná- pravidlá hry, hrací priestor
	Žiak pozná pravidlá realizovanej hry, dodržiava pravidlá hry.
	
	OŽZ
	   2
	

	III.
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Tvorivá dramatizácia


	Tvorivá dramatizácia

správne držanie tela
	Žiak pozná význam správneho držania tela pri pohybe. vie sa kultivovane pohybovať na základe hudby a správne držať svoje telo
	
	SJL
	  1
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Nácvik gymnastickej zostavy
	Nácvik gymnastickej zostavy
	Žiak ovláda základy správnej techniky konkrétnych gymnastických cvičení, precvičiť si správny postup kotúľu vpred a kotúľu vzad, stojky na lopatkách a predviesť gymnastickú zostavu.
	
	MEV

TPPZ
	  2
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Skákačky, naháňačky, triafačky
	Skákačky, protihráč,

bod, zásady bezpečnosti pri súťažení naháňačky, triafačky
	Žiak  pozná význam súťaživosti v športe.

Žiak aplikuje v hrách dohodnuté pravidlá
	
	MUV,OSR, VLP
	  1
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Tanec
	Pohybová tvorivosť – improvizácia, tanečná improvizácia
	Žiak vie pohybovo improvizovať na hudobné motívy alebo zadané témy
	
	HUV
	  1
	

	IV.
	
	
	Nácvik tanečných krokov spojených s držaním tela, tanečný krok
	Žiak dáva dôraz na správne a estetické držanie tela a kultúrnosť pohybového prejavu. vie tanečne improvizovať na základe naučených tanečných krokov, motívov a väzieb
	
	OŽZ- utváranie a upevňovanie návyku správneho držania tela a estetického a kultivovaného pohybového prejavu .
	   1
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Štafetové hry s náčiním a bez náčinia
	Štafetové hry s náčiním a bez náčinia- beh, chôdza, náradie, družstvo, súťaž
	Žiak ovláda chôdzu – pomalú a rýchlu, beh pomalý/ rýchly  a skoky. Žiak sa vie pohybovať na základe pravidiel.
	
	PDA
	  1
	

	
	
	Nácvik šplhu na tyči/ lane
	Nácvik šplhu na tyči/ lane
	Rozvíjanie pohybových schopností pri šplhu.
	
	OŽaZ
	   1
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Pohybové hry v prírode
	Pohybové hry v prírode
	Žiak pozná význam pri pobyte a pohybe v prírode. Žiak pozná pravidlá pohybu a bezpečnosti pri realizácii aktivít v prírode, vie prekonávať rôzne terénne prekážky v prírode.
	
	PDA,VLA,ENVOŽaZ

pozitívny vzťah k prírode, ohybovým aktivitám v rôznom prírodnom prostredí, ochrana prírody.


	    2
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Loptová hra – vybíjaná
	Loptová hra – vybíjaná, pravidlá hry, hrací priestor

Príprava na súťaž
	Žiak pozná pravidlá realizovanej hry., vie hrať vybíjanú podľa daných pravidiel.
	
	OSR
	   2
	

	  V.
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Cvičenia na rozvíjanie   rovnováhy a priestorovej orientácie
	Rovnováha,cvičenia na lavičke


	Žiak sa dokáže sústrediť pri realizovaní cvičení.
	
	HUV
	   1
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Pohybové hry
	
	Žiak dokáže uplatniť prvky rytmiky a tanca v hudobno-tanečných pohybových hrách.
	
	HUV
	   1
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Hod kriketovou loptičkou
	Hod kriketovou loptičkou
	Žiak pozná základnú techniku hodu kriketovou loptičkou. Rozvíjanie obratnosti.
	
	MAT
	   1
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Turistika a pohyb v letnej prírode 
	Turistika a pohyb v letnej prírode – chôdza po rôznych povrchoch
	Žiak pozná význam pri pobyte a pohybe v prírode. Žiak pozná pravidlá pohybu a bezpečnosti pri realizácii aktivít v prírode.
	
	VLA,ENV- pozitívny vzťah k prírode, pohybovým aktivitám v rôznom prírodnom prostredí, ochrana prírody.


	   2
	

	VI.
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Tanečná a štylizovaná chôdza
	Tanečná a štylizovaná tanec, rytmika chôdza
	Žiak ovláda tanečnú a štylizovanú chôdzu so zameraním na správne a estetické držanie tela ako celku i jeho častí v rôznych podobách
	
	HUV
	  1
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Skákačky, naháňačky, triafačky
	Skákačky, naháňačky, triafačky

protihráč,

bod, zásady bezpečnosti pri súťažení
	Žiak  pozná význam súťaživosti v športe.

Žiak aplikuje v hrách dohodnuté pravidlá.
	
	MUV
	 1
	

	
	
	Branné cvičenie školy
	Podľa plánu
	
	
	OŽaZ
	  4
	


 DOV - Dopravná výchova

ENV - Environmentálna výchova

MEV - Mediálna výchova

MUV - Multikultúrna výchova

OZaZ - Ochrana života a zdravia

OSR - Osobnostný a sociálny rozvoj
