Tematický  výchovno-vzdelávací plán predmetu: Telesná výchova
Ročník: druhý
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	Základné poznatky
	Základné pohybové aktivity
	
	
	
	

	IX.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Poradové  cvičenia – nástup na značky, do radu, na čiaru, do kruhu, do skupín
	rad, zástup, základné povely poradovej prípravy
	Žiak pozná zásady bezpečného pohybu v telocvični.
	Žiak vie správne nastúpiť podľa povelov vyučujúceho. Žiak sa vie orientovať v telocvični.
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OS A SR – Zvládanie vlastného správania.
M, HUV
	1
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Pohybové hry na rozvoj rýchlostných schopností
	pohybová hra, hráč, spoluhráč, lopta, bod
	Žiak  pozná význam hier – pre zábavu i zdraviu.

Žiak aplikuje v hre dohodnuté pravidlá.
	Rozvíjať pohybové schopnosti (kondičné alebo koordinačné).
	
	OS a SR – Získavanie pozitívneho postoja k sebe a druhým.
ETV
	1
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Herné činnosti - prihrávky
	hracie náčinie, držanie lopty, prihrávka trčením obojručne
	Žiak  pozná význam hier – pre zábavu i zdraviu. 

Žiak aplikuje v hre dohodnuté pravidlá.
	Žiak vie precvičovať už osvojené elementárne pohybové zručnosti.
	
	
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Nácvik a zdokonaľovanie techniky rýchleho behu
	družstvo, skupina, čiara, priestor, štart, cieľ, súťaž
	Žiak  pozná význam hier – pre zábavu i zdraviu.
Žiak aplikuje v hre dohodnuté pravidlá.
	Žiak vie precvičovať už osvojené elementárne pohybové zručnosti atletického charakteru.
	
	OS a SR – Rozvoj základných zručností komunikácie a vzájomnej spolupráce.
HUV, SJL
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	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Prípravné cvičenia z využitím lavičiek – chôdza, preskakovanie a beh
	beh, chôdza, preskakovanie
	Žiak pozná základy správnej techniky behu, chôdze a preskakovania cez lavičky.
	Žiak vie precvičovať už osvojené elementárne pohybové zručnosti atletického charakteru.
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OS a SR – Nácvik sebadisciplíny.

ETV
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Zdokonaľovanie techniky rýchleho behu (30 m)
	štart, cieľ
	Žiak pozná správnu techniku rýchleho behu.
	Žiak vie precvičovať už osvojené elementárne pohybové zručnosti atletického charakteru.
	
	OS a SR – zmysel pre kolektívnosť a súčinnosť. ETV
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Pohybové hry: skákanie cez švihadlo, preťahovanie sa pomocou švihadla
	gymnastické náradie - švihadlo
	Žiak pozná zásady bezpečnosti pri skákaní cez švihadlo či pri preťahovaní sa švihadlom.
	Žiak vie precvičovať už osvojené elementárne pohybové zručnosti.
	
	OŽZ – pozitívne vnímať základné zručnosti ako súčasť upevňovania si zdravia, bezpečnosť pri hrách. PDA
	1
	

	X.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Skok do diaľky z miesta
	skok z miesta
	Žiak pozná techniku skoku z miesta.
	Žiak vie vykonávať skok z miesta a dodržiavať pri tom bezpečnosť.
	
	
	6
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Prípravné športové hry – prihrávky na mieste i v pohybe
	prihrávka trčením jednoručne
	Žiak pozná techniku základných herných činností s loptou.
	Žiak vie vykonávať prípravné športové hry.
	
	OŽZ – Pozitívne vnímať základné zručnosti ako súčasť upevňovania si zdravia, bezpečnosť pri hrách. HUV, ETV
	2
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Cvičenia na lavičkách a s lavičkami – rozvoj rovnováhy
	lavička, chôdza, rovnováha
	Žiak pozná zásady bezpečnosti pri cvičení s lavičkami.
	Žiak vie cvičiť pomocou gymnastického náradia.
	
	
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Prípravné cvičenia so švihadlami
	švihadlá
	Žiak pozná techniku skákania cez švihadlo.
	Žiak vie cvičiť pomocou gymnastického náradia.
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OS a SR – Získavanie základných sociálnych zručnosti pre riešenie rôznych situácií. 
ETV
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Prípravné športové  hry  -vedenie lopty
	vedenie lopty
	Žiak pozná techniku základných herných činností
	Žiak vie vykonávať prípravné športové hry.
	
	
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Cvičenia s lavičkami a rebrinami – lezenie
	lezenie
	Žiak pozná správnu techniku lezenia
	Žiak vie cvičiť pomocou gymnastického náradia.
	
	OŽZ –vytvárať postoje, vedomosti a schopnosti žiakov zamerané na ochranu života a zdravia v mimoriadnych situáciách. PDA, ETV
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Prípravné cvičenia s využitím debny
	debna – gymnastické náradie
	Žiak pozná správnu techniku pri cvičení s debnami.
	Žiak vie cvičiť pomocou gymnastického náradia..
	
	
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Zoskoky z vyšších plôch – cvičenia s debničkami
	debnička
	Žiak vie cvičiť pomocou gymnastického náradia.
	Žiak vie správne technicky vykonávať skok z debny.
	
	
	
	

	XI.
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Relaxačné cvičenia na  rozvíjanie správneho držania tela a správneho dýchania
	časti tela, dýchanie
	Žiak vie pomenovať časti tela.
	Žiak vie uvoľniť jednotlivé časti tela. Žiak dokáže ukázať správne polohy tela a vykonávať psychomotorické cvičenia.
	
	OŽZ - význam športovania a pohybu. HUV

	2
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Prípravné športové  hry  -vedenie lopty
	vedenie lopty
	Žiak pozná pravidlá jednotlivých hier.

Žiak  pozná význam hier – pre zábavu i zdraviu.
	Žiak vie prihrávať nielen z miesta, ale aj pri behu.
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, práca vo dvojiciach, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OS a SR - kriticky hodnotiť vlastnú prácu a prácu svojich spolužiakov, schopnosť obhajovať svoju pravdu. ETV
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	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Prihrávky na mieste i v pohybe
	prihrávka
	Žiak pozná správnu techniku základných činností realizovaných hier.
	Žiak vie držať raketu.
	
	
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Prípravné športové hry, spracovanie lopty , streľba
	spracovanie lopty, streľba
	Žiak pozná správnu techniku základných činností realizovaných hier.
	Žiak vie držať, prihrávať a chytať loptu s využitím svojej rýchlosti
	
	
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Pohybové hry  zamerané na rozvoj obratnosti
	obratnosť
	Žiak pozná správnu techniku základných činností realizovaných hier.
	Žiak vie držať, prihrávať a chytať loptu s využitím svojej rýchlosti a obratnosti.
	
	OŽZ – Formovať predpoklady na dosiahnutie vyššej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na psychickú a fyzickú záťaž v náročných životných situáciách. M, ETV
	
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Cvičenia napätia a uvoľnenia svalov
	Žiak pozná význam správneho dýchania pri cvičení i každodenných aktivitách.
	Žiak využíva správne dýchanie pri rôznych cvičeniach a hrách, ktoré sú zamerané na rozvoj dýchania.
	
	
	
	
	

	
	Psychomotorické cvičenia 

a hry
	Joga
	správne držanie tela, názvy polôh tela i jeho častí
	
	Žiak využíva správne dýchanie pri rôznych cvičeniach a hrách, ktoré sú zamerané na rozvoj dýchania.
	
	
	
	

	XII.
	Psychomotoric-ké cvičenia a hry
	Pohybové cvičenia zamerané na koncentráciu a pozornosť
	
	Žiak pozná význam pohybu pre zdravý vývin, pozná reakcie organizmu na pohybovú aktivitu a dodržuje správne dýchanie pri cvičení.
	Žiak využíva správne dýchanie pri rôznych cvičeniach a hrách, ktoré sú zamerané na rozvoj dýchania.
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OŽZ –, význam pohybu na čerstvom vzduchu. HUV, M
	2
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Cvičenia s plnými loptami – kotúľanie a prenášanie, posúvanie.
	plná lopta
	Žiak pozná pravidlá bezpečnosti pri cvičení s plnými loptami.
	Žiak vie kotúľať a prenášať plnú loptu.
	
	OŽZ - bezpečnosť pri hrách. 
	3
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Cvičenia s plnými loptami – hádzanie odspodu a obojručne
	
	Žiak pozná pravidlá bezpečnosti pri cvičení s plnými loptami
	Žiak vie hádzať loptu odspodu a obojručne.
	
	OS a SR – Získavanie pozitívneho postoja k sebe a druhým. ETV
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Pohybové hry zamerané na rozvoj silových schopností
	
	Žiak pozná pravidlá bezpečnosti pri cvičení s plnými loptami.
	
	
	
	
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Správne držanie tela, polohy tela a jeho častí
	
	Žiak pozná význam pohybu pre zdravý vývin, pozná reakcie organizmu na pohybovú aktivitu a dodržuje správne dýchanie pri cvičení.
	Žiak pri rôznych psychomotorických  cvičeniach a hrách dokáže správne držať telo, jeho časti.
	
	
	
	

	I.
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Pohyb v zimnej prírode – sánkovanie
	sánkovanie
	Žiak pozná význam pobytu v prírode v zime.
	Žiak ovláda techniku základných pohybových zručností realizovaných aktivít v zimnej prírode.
	
	EV - posilňovať pocit zodpovednosti vo vzťahu k zdravému životnému štýlu a vnímaniu estetických hodnôt prostredia.PDA
	5
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Pohyb v zimnej prírode - hry zo snehom a na snehu (hádzanie snehových gúľ, vytváranie stôp)
	hry
	Žiak pozná význam pobytu v prírode v zime.
	Žiak ovláda techniku základných pohybových zručností realizovaných aktivít v zimnej prírode.
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	
	
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Pohyb na ľade – kĺzanie a hry na ľade
	
	Žiak pozná význam pobytu v prírode v zime.
	Žiak ovláda techniku základných pohybových zručností realizovaných aktivít v zimnej prírode.
	
	OŽZ – bezpečnosť pri hrách, význam pohybu na čerstvom vzduchu. PDA
	
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Strečingové cvičenia
	názvy polôh tela, správne držanie tela
	Žiak pozná význam pohybu pre zdravý vývin, pozná reakcie organizmu na pohybovú aktivitu a dodržuje správne dýchanie pri cvičení.
	Žiak vie vykonávať jednoduché naťahovacie cvičenia.
	
	OŽZ – bezpečnosť pri cvičení, zásady bezpečnosti a ochrany zdravia. HUV, M 

	1
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Cvičenia na rozlišovanie zmeny tempa a rytmu
	tanečný motív, improvizácia
	Žiak dáva dôraz na správne a estetické držanie tela a kultúrnosť pohybového prejavu
	Žiak vie napodobňovať pohyby zvierat.
	
	
	
	

	II.
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Prípravné cvičenia – vedenie lopty
	lopta, prihrávka
	
	Žiak ovláda prípravné cvičenia zamerané na športovú hru - vybíjanú.
	
	OS a SR – Zvládanie vlastného správania. M
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	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Pohybové hry s loptou - prihrávky
	lopta, prihrávka
	
	Žiak ovláda prípravné cvičenia zamerané na športovú hru - vybíjanú.
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OS a SR – uplatňovanie základných princípov zdravého životného štýlu a nerizikového správania v každodennom živote. ETV
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Pohybové hry so zameraním na zdokonaľovanie športových hier
	pravidlá hry, hrací priestor (kruh)
	Žiak pozná pravidlá realizovanej hry.
	Žiak vie hrať vybíjanú podľa daných pravidiel.
	
	
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Loptová hra – vybíjaná – dodržiavanie pravidiel pri hre
	pravidlá hry, hrací priestor
	Žiak pozná pravidlá realizovanej hry.
	Žiak vie hrať vybíjanú podľa daných pravidiel.
	
	
	
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Pohybové aktivity zameraných na relaxáciu, dýchanie a uvoľnenie tela
	správne držanie tela
	Žiak pozná význam relaxácie.
	Žiak využíva správne dýchanie pri rôznych cvičeniach a hrách, ktoré sú zamerané na rozvoj dýchania.
	
	OŽZ – bezpečnosť pri cvičení, zásady bezpečnosti a ochrany zdravia. PDA
	2
	

	
	Psychomotorické cvičenia 

a hry
	Cvičenia na rozvíjanie tvorivosti (s hudbou)
	správne držanie tela, spojenie pohybu s hudbou
	Žiak pozná význam cvičenia pre zdravý vývin.
	Žiak využíva správne dýchanie pri rôznych cvičeniach a hrách, ktoré sú zamerané na rozvoj dýchania.
	
	
	
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Cvalový, pílový a poskočný skok
	skoky
	Žiak dáva dôraz na správne a estetické držanie tela a kultúrnosť pohybového prejavu pri daných skokoch.
	Žiak ovláda techniku  daných skokov.
	
	EV – vnímať život ako najvyššiu hodnotu. ETV
	1
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Kotúľ vpred a kotúľ vzad, stojka na lopatkách
	kotúľ vpred, kotúľ vzad, stojka
	Žiak ovláda základy správnej techniky konkrétnych gymnastických cvičení.
	Osvojiť si správny postup kotúľu vpred a kotúľu vzad, stojky na lopatkách.
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OS a SR – uplatňovanie základných princípov zdravého životného štýlu a nerizikového správania v každodennom živote. ETV
	1
	

	III.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Nácvik kotúľu vpred, kotúľu vzad, stojky na lopatkách.


	kotúľ vpred, kotúľ vzad, stojka
	Žiak ovláda základy správnej techniky konkrétnych gymnastických cvičení.
	Precvičovať správny postup kotúľu vpred a kotúľu vzad, stojky na lopatkách
	
	
	4
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Jednoduché rytmické cvičenia spojené s vytlieskavaním a vydupávaním a hraním na tamburínu.
	rytmus, tamburína
	
	Žiak dokáže vykonávať rytmické pohyby vzájomne aj s vytlieskávaním a vydupávaním a udávaním rytmu na hudobnom nástroji.
	
	OS a SR – zvládanie vlastného správania. ETV, M
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	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Povely – vpravo, vľavo, vbok, čelom vzad, v zástup nastúpiť, zastaviť stáť, docvičiť, cvičte samostatne.
	povel
	Žiak ovláda dané povely.
	Žiak sa vie správne nastúpiť podľa povelov vyučujúceho. Žiak sa vie orientovať v telocvični.
	
	
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Kondičné cvičenia na rebrinách – správne zavesenie
	
	Žiak ovláda bezpečnosť pri cvičení s týmto náradím.
	Žiak dokáže vykonávať jednoduché cviky na rebrinách – lezenie hore/ dole, zavesenie.
	
	OŽZ – Bezpečnosť pri cvičení na náradí. M
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Cvičenia s využitím náradia ako prekážky
	
	Žiak ovláda bezpečnosť pri cvičení s využitím rôzneho náradia.
	
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OŽZ – Pozitívne vnímať základné zručnosti ako súčasť upevňovania si zdravia. ETV
	
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Pohybová tvorivosť - improvizácia
	tanečná improvizácia
	Žiak vie, čo je to kultivovaný pohybový prejav.
	Žiak vie pohybovo improvizovať na hudobné motívy alebo zadané témy.
	
	
	
	

	IV.
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Nácvik tanečných krokov spojených s držaním tela
	tanečný krok
	Žiak dáva dôraz na správne a estetické držanie tela a kultúrnosť pohybového prejavu.
	Žiak vie tanečne improvizovať na základe naučených tanečných krokov, motívov a väzieb.
	
	OS a SR – Získavanie základných sociálnych zručnosti pre riešenie rôznych situácií. HUV, M
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	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Nácvik tanečných krokov
	tanečný krok
	Žiak dáva dôraz na správne a estetické držanie tela a kultúrnosť pohybového prejavu.
	Žiak vie tanečne improvizovať na základe naučených tanečných krokov, motívov a väzieb.
	
	OS a SR – Formovanie dobrých medziľudských vzťahov v triede i mimo nej. HUV, M
	
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Nácvik tanečných krokov
	tanečný krok
	Žiak dáva dôraz na správne a estetické držanie tela a kultúrnosť pohybového prejavu.
	Žiak vie tanečne improvizovať na základe naučených tanečných krokov, motívov a väzieb.
	
	
	
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Nácvik tanečných krokov
	tanečný krok
	Žiak dáva dôraz na správne a estetické držanie tela a kultúrnosť pohybového prejavu.
	Žiak vie tanečne improvizovať na základe naučených tanečných krokov, motívov a väzieb.
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OS a SR – Predchádzanie problémom a konfliktom. Akceptácia rôznych typov ľudí, názorov, prístupov k riešeniu problémov. HUV, M
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Neprerušovaný beh (3 min)
	beh, chôdza
	Žiak pozná základy správnej techniky chôdze, behu.
	Žiak ovláda chôdzu – pomalú a rýchlu, beh pomalý/ rýchly  a skoky.
	
	
	1
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Nácvik šplhu na tyči/ lane
	šplh, tyč, lano
	Žiak pozná základy správnej techniky šplhu.
	Rozvíjanie pohybových schopností pri šplhu.
	
	OŽZ - bezpečnosť pri cvičení, zásady bezpečnosti a ochrany zdravia. PDA
	
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Pohybové hry v prírode
	
	Žiak pozná význam pri pobyte a pohybe v prírode. Žiak pozná pravidlá pohybu a bezpečnosti pri realizácii aktivít v prírode.
	Žiak vie prekonávať rôzne terénne prekážky v prírode.
	
	OS a SR – Zodpovedný prístup k svojmu zdraviu a zdraviu iných ľudí. PDA, ETV
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	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Netradičné pohybové hry
	pohybová hra, hráč, spoluhráč, kapitán, pravidlá hry
	Žiak pozná pravidlá realizovaných netradičných pohybových hier.
	Rozvíjanie pohybových schopností.
	
	
	1
	

	V.
	Psychomotoric-  ké cvičenia a hry
	Cvičenia na rozvíjanie   rovnováhy a priestorovej orientácie
	
	
	
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OS a SR - Pozitívne vnímať základné zručnosti ako súčasť upevňovania si zdravia, bezpečnosť pri hrách. HUV, M
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	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Hudobno-tanečné pohybové hry
	
	
	Žiak dokáže uplatniť prvky rytmiky a tanca v hudobno-tanečných pohybových hrách.
	
	
	1
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Turistika a pohyb v letnej prírode – chôdza po rôznych povrchoch.
	turistika
	Žiak pozná význam pri pobyte a pohybe v prírode. Žiak pozná pravidlá pohybu a bezpečnosti pri realizácii aktivít v prírode.
	Žiak vie chodiť rôznymi druhmi vzhľadom k povrchu a terénu.
	
	EV – vnímať zdravie a život ako najvyššiu hodnotu. Rozvoj spôsobilosti a postojov žiakov k životnému prostrediu. PDA
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	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Turistika a pohyb v letnej prírode – pešia turistika a prekonávanie terénnych prekážok
	turistika
	Žiak pozná význam pri pobyte a pohybe v prírode. Žiak pozná pravidlá pohybu a bezpečnosti pri realizácii aktivít
	Žiak vie prekonávať rôzne terénne prekážky v prírode.
	
	
	
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti                                 
	Tanečná a štylizovaná chôdza
	tanec, rytmika
	
	Žiak ovláda tanečnú a štylizovanú chôdzu so zameraním na správne a estetické držanie tela ako celku i jeho častí v rôznych podobách
	
	OS a SR – Zvládanie vlastného správania. HUV
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	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Pohybové hry: triafačky
	pohybová hra, hráč, spoluhráč, kapitán, pravidlá hry
	Žiak pozná pravidlá realizovaných netradičných pohybových hier.
	Rozvíjanie pohybových schopností.
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OS a SR – Formovanie dobrých medziľudských vzťahov v triede i mimo nej. ETV
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	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Netradičné pohybové hry
	pohybová hra, hráč, spoluhráč, kapitán, pravidlá hry
	Žiak pozná pravidlá realizovaných netradičných pohybových hier.
	Rozvíjanie pohybových schopností.
	
	
	
	

	VI.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Hod kriketovou loptičkou
	hod
	Žiak pozná základnú techniku hodu kriketovou loptičkou.
	Rozvíjanie obratnosti.
	
	EV – Zodpovedný prístup k svojmu zdraviu a zdraviu iných ľudí. ETV
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	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Beh s prekonávaním prekážok


	beh, prekážky, lezenie, plazenie, súťaž
	Žiak pozná zásady správnej techniky niektorých lokomočných a nelokomočných pohybov.
	Žiak vie správne vykonávať lokomočné a nelokomočné pohyby.
	
	
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Prípravné cvičenia- cvičenia s využitím debny
	
	
	
	
	OŽZ – Pozitívne vnímať základné zručnosti ako súčasť upevňovania si zdravia, bezpečnosť pri hrách. ETV
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a prípravné športové hry
	Prípravné športové hry- základné herné činnosti
	Spracovanie lopty, streľba
	Ukázať správnu techniku manipulácie s náčiním.
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	Základné lokomócie a nelokomočné pohybové zručnosti
	Opakovanie kotúľov
	
	
	
	cvičenie tréning, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov
	OS a SR – porozumenie sebe a iným. ETV
	
	


Použité skratky prierezových tém:

ETV –  etická výchova
M      -  matematika

PDA – prírodoveda

SJL  - Slovenský jazyk a literatúra

HUV – hudobná výchova
ENV – enviromentálna výchova

OŽZ – ochrana života a zdravia

OS a SR – osobnostný a sociálny rozvoj

