Tematický  výchovno-vzdelávací plán predmetu:    Náboženská výchova  (rímsko – katolícka)
Ročník: prvý    (0,5 h dotácia)
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	IX.

	1. SOM NA SVETE Z LÁSKY

	1. Ja - moja osobnosť
	Vysvetlenie potreby :mať meno 

Hodnota "dobrého mena"
Jedinečnosť ľudskej osoby
	Vie si uvedomiť vlastnú jedinečnosť, vie sa chápať ako samostatná ľudská bytosť a zároveň ako súčasť rodiny, kolektívu. Vie vyjadriť radosť zo života.
	Výroba plagátu s fotografiami. Dramatizácia
	Osobnostný a sociálny rozvoj
	1 h
	0 h

	
	
	2. Moje  dedičstvo
	Pozorovanie podobnosti a odlišnosti s inými ľuďmi.
Sedembolestná Panna Mária- hodnota sviatku ako duchovného dedičstva
	Vie pozorovať podobnosť a odlišnosť s inými ľuďmi, návyk oslovovania po mene. Vie rešpektovať jedinečnosť druhej osoby, rozlišovať prejavy lásky na základe pozorovania v biblických príbehoch, správne sa prežehnať, slovne vyjadriť poďakovanie
	Premietanie biblického príbehu, diskusia
	Osobnostný a sociálny rozvoj Multikultúrna výchova
	0 h
	1 h
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	3.Čo dokážem
	Využívanie svojich schopností na konanie dobra

	Vie prejaviť úctu, lásku a pomoc, vymenovať najmenej tri dobré a tri zlé činnosti, ktoré môže človek vykonať rukami, nohami, ústami, očami, ušami -opozitá. Formulovať odprosenie.
	Práca s pracovným zošitom. Nácvik ukazovacej piesne

	Ochrana života a zdravia
	1 h

	0 h


	X.
	
	4.  Svet, v ktorom žijem
	Spoznávanie pôvodu a krásy stvoreného sveta. Dielo stvorenia v Biblii.
	Vie definovať biblický deň- symboliku biblickej reči. Vie vymenovať ôdni" stvorenia a opísať ich. Vie obdivovať krásu stvoreného sveta ako prejav lásky nebeského Otca
	Maľovanie a lepenie plagátu. Pieseň o stvorenstve
	Prírodoveda.
Enviromentálna výchova
	 1 h
	0  h

	
	
	5.  Vidieť srdcom
	Práca s rozprávkou, spoznávanie obraznej reči rozprávky. Zoznámenie sa so symbolikou reči. Podobenstvá v evanjeliu

	Vie prerozprávať príbeh a odpovedať na otázky z príbehu. Vie definovať poučenie z príbehu. Rozlíšiť dobro od zlého.

	Metóda kladenia otázok. Vzájomná prezentácia a vysvetľovanie.

	Osobnostný a sociálny rozvoj

	1 h


	0 h



	5 h
	2. RODINA –OHNISKO LÁSKY
	1. Modlitba svätého ruženca
	Definícia významu a pôvodu ľudových pobožností. Októbrová pobožnosť. Význam modlitby sv. ruženca pre rodinu a spoločnosť.
	Vie ako vyzerá svätý ruženec a ako sa modlí, vie o potrebe tejto modlitby. Vie pomenovať význam modlitby pre dušu a pokoj v rodine.
	Premietanie zjavenia Panny Márie vo Fatime
Ukážka použitia sv. ruženca pri modlitbe 
	Osobnostný a sociálny rozvoj
	0 h
	1 h

	XI.

	
	2.  Prosba a vďaka
	Vyjadrenie prosby a vďaky jednoduchým spôsobom. Význam vďačnosti v rodine. 
	Vie správne vyjadriť poďakovanie rodičom, súrodencom, učiteľom, spolužiakom. Vie vysvetliť dôležitosť vďačnosti.
	Motivačný príbeh. Kruh - diskusia. Pieseň
	Osobnostný a sociálny rozvoj

	1 h

	0 h


	
	
	3.  Môj rodostrom
	Hodnota rodiny. Spoznávanie príbuzenských vzťahov
	Vie rozlíšiť rodinné a priateľské vzťahy. Vie pomenovať možnosti ako prispieť k zlepšovaniu rodinných vzťahov zo strany svojej osoby a jej úloh v rodine.
	Tvorba plagátu. Diskusia. Pieseň
	Osobnostný a sociálny rozvoj.
	0 h
	1 h

	
	
	4. Komunikácia v rodine
	Osvojovanie si správnych postojov a návykov v rodine, pozdrav, prosba , poďakovanie, ospravedlnenie. Výhoda a riziká sociálnych sietí, počítačových hier.

	Vie správne oceniť slušnú komunikáciu v rodine i v spoločnosti. Pozná hodnotu slova a využíva ju na zlepšenie svojich vzťahov. Vie s mierou využívať na komunikáciu s kamarátmi počítač, mobil.

	Motivačné scénky. Dramatizácia. Diskusia

	Mediálna výchova

	1 h

	0 h
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	5.  Modlitba za chlieb. Otče náš.
	Vníma chlieb ako dar a potrebu. Hodnota jedla. Modlitba ako prejav vďaky voči Bohu.
	Vie si vážiť chlieb a jedlo. Vie sa zaň poďakovať. Pozná a vie sa pomodliť modlitbu : Otče náš
	Premietanie príbehu zo života misionárov.
Diskusia

	Osobnostný a sociálny rozvoj
	0 h
	   1 h

	XII.

9 h

	3. DAR LÁSKY

	1. Advent- premena   srdca
	Advent- pôstna doba kresťanov. Život sv. Mikuláša. Legenda o štedrom srdci.

	Vie definovať podstatu Adventu pre prípravu srdca na Vianoce. Vie rozlíšiť ten pravý Dar v Kristovi pre našu spásu na Vianoce. Pozná život sv. Mikuláša, jeho statočnosť pri obrane viery v čase prenasledovania i štedrosť jeho srdca.
	Tvorba plagátu o živote sv. Mikuláša. Diskusia. Pieseň

	Tvorba projektu a prezentačné zručnosti
	0 h

	1 h


	
	
	2. Zvestovanie. Návšteva u Alžbety
	Prerozprávanie biblického príbehu zvestovania
	Vie prerozprávať biblický príbeh zvestovania, modlitbu : Zdravas Mária
	Metóda kladenia otázok. Vzájomná prezentácia a vysvetľovanie.

	Osobnostný a sociálny rozvoj
	1 h
	0 h
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	3. Ježiš Kristus - dar
	Opísanie biblického príbehu  narodenia Ježiša
	Vie reprodukovať narodenie Krista.
	Premietanie biblického príbehu. Kvíz
	Mediálna výchova
	1 h
	0 h

	
	
	4.  Pastieri, mudrci
	Rozprávať o poklone pastierov a mudrcov v Betleheme
	Vie vyjadriť svoju vlastnú úctu Bohu. Vie prejaviť svoju vlastnú poklonu pre Bohom.

	Maľovanie. Spev. Kladenie otázok.

	Multikultúrna výchova
	0 h

	1  h


	I.
	
	5. Zem, v ktorej žil Ježiš
	Príklady zo života obyvateľov v Palestíne
	Vie vnímať Palestínu ako reálnu krajinu na našej zemi. Vie ju ukázať na mape. Vie vymenovať aspoň niektoré zvyklosti života z Ježišovej doby.
	Práca s mapou. Premietanie. Maľovanie. Diskusia

	Multikultúrna výchova
	1 h
	0 h

	
	
	6. Vianoce
	Stvárnenie atmosféry Vianoc scénkou, koledami a vianočnými symbolmi.
	Vie aké sú hlavné symboly Vianoc. Vie pripraviť darček

	Vie aké sú hlavné symboly Vianoc. Vie pripraviť darček

	Osobnostný a sociálny rozvoj
	0 h

	1 h


	
	
	7. Povolanie učeníkov
	Krst Pána. Reprodukovanie udalosti povolania apoštolov.
	Vie byť vnímavý na pozvanie, oslovenie a vhodne naň odpovedať.
	Maľovanie. Dramatizácia. Spev
	Osobnostný a sociálny rozvoj
	1 h
	0 h
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	II.
	
	8. Ježiš a deti
	Evanjelium MK 10, 13-16
	Vie vyjadriť priateľský vzťah Ježiša k deťom. Vie, v čom Ježiš videl hodnotu dieťaťa ako vzor pre dospelých
	Premietanie príbehu zo života svätých


	Osobnostný a sociálny rozvoj
	1 h
	0 h

	
	
	9. Svadba v Káne
	Reprodukcia biblického príbehu

	Vie si všímať potreby iných. Vie definovať zázrak.

	Maľovanie. Spev. Diskusia

	Výchova k manželstvu a k rodičovstvu

	1 h

	0 h


	9 h
	4. MOC ŽIVOTA A LÁSKY


	1.  Vzkriesenie Jairovej dcéry
	Prerozprávanie evanjeliového textu.
	Vie opísať biblický príbeh, snaží sa dôverovať Ježišovi, Pánovi života a smrti. Vie rozlíšiť kúzlo od zázraku Boha.
	Premietanie. Kvíz
	Osobnostný a sociálny rozvoj
	1 h
	0 h

	III.

	
	2. Pôst
	Vysvetlenie pôstu v živote kresťanov

	Vníma potrebu obety Božieho Syna za nás. Vníma potrebu obety v živote človeka ako prejav lásky. Vníma potrebu a dôležitosť zmierenia.
	Maľovanie. Spev.

	Finančná gramotnosť
	0 h

	1  h


	
	
	3. Kríž
	Opísanie krížovej cesty so zameraním na nový život po smrti.
	Vie jednoduchým spôsobom opísať bolesť, ak sa ubližuje iným
	Dramatizácia. Diskusia

	Osobnostný a sociálny rozvoj
	0 h
	1 h
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	4. Vzkriesenie
	Opísanie Ježišovho zmŕtvychvstania ako víťazstva nad smrťou.
	Vie vyrozprávať príbeh Veľkonočného rána. Vie aká nádej z toho vyviera pre nás.
	Premietanie. Kvíz.


	Osobnostný a sociálny rozvoj
	0 h
	1 h

	IV.

	
	5. Veľká noc
	Dramatizácia  Veľkonočných udalostí

	Vie s pomocou učiteľa pomenovať a vysvetliť Veľkonočné symboly

	Nácvik scénky. Spev

	Osobnostný a sociálny rozvoj
	0 h

	1 h


	
	
	6. Zázraky po Vzkriesení
	Reprodukovanie udalostí po Vzkriesení Ježiša .
	Vie povedať kto videl Ježiša po vzkriesení. Vie opísať správanie a reakcie apoštolov na Vzkrieseného.
	Maľovanie a lepenie. Spev.

	Tvorba projektu a prezentačné zručnosti
	0 h
	1 h

	
	
	7. Nedeľa

	Slávenie nedele ako oslavy Ježišovho zmŕtvychvstania

	Vie vysvetliť zmysel slávenia nedele. Vie vnímať kostol ako miesto, kde sa staráme o spásu svojej duše.

	Skladanie modelu kostola.
	Tvorba projektu a prezentačné zručnosti

	1 h

	0 h
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	8. Nedeľa v rodine
	Slávenie nedele ako spoločenstva v rodine
	Vie vnímať radosť zo spoločenstva rodiny.
	Maľovanie v pracovnom liste. Spev


	Výchova k manželstvu a k rodičovstvu
	0 h
	1 h

	V.

	
	9. Kráľovná mája
	Rozvíjanie úcty k Panne Márii
	Vie  kto je Panna Mária  a modlitbu Zdravas
	Premietanie: Zjavenia v Lurdoch

	Multikultúrna výchova

	0 h

	1 h


	5 h

	5. SPOLOČENSTVO LÁSKY

	1. Kostol
	Kostol- Boží dom. Posvätné miesta. Význam oslavy Boha
	Vie vysvetliť potrebu chrámu pre duchovný život Božích detí. Vie vysvetliť Cirkev- ako Božiu rodinu.
	Exkurzia v kostole

	Osobnostný a sociálny rozvoj
	1 h
	0 h

	
	
	2. Farnosť -ako rodina
	Ocenenie spolupatričnosti kresťanov v jednej farnosti. Pozitíva i negatíva.

	Vie správne jednoducho zdôvodniť svoje miesto a poslanie vo farnosti. Vie vymenovať aspoň niektoré aktivity vo farnosti.
	Tvorba plagátu. Spev.Diskusia

	Výchova k manželstvu a k rodičovstvu
	0 h

	1 h  
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	VI. 
	
	3. Duch Svätý
	Kto je Duch Svätý.Opísanie  udalostí zoslania Ducha Svätého
	Vie vymenovať Najsvätejšiu Trojicu. Vie modlitbu sláva Otcu. Vie prijať tajomstvo ako realitu života viery.
	Premietanie. Život svätca


	Osobnostný a sociálny rozvoj
	1 h
	0 h

	
	
	4. Rytier odvahy- sv. Juraj
	Opísanie víťazstva dobra nad zlom v legende o sv. Jurajovi

	Vie prerozprávať príbeh a pokúša sa ho prepojiť so svojim životom, keď treba preukázať odvahu k dobru.

	Maľovanie v pracovnom liste. Spev

	Osobnostný a sociálny rozvoj

	1 h

	0 h


	
	
	5. Aké mám srdce ja- opakovanie
	Hľadanie dobra a zla v jednotlivých príbehoch , o ktorých sme hovorili počas roka.
	Vníma dobro vo svojom živote a snaží sa ho konať.
	Kvíz- súťaž. Spev

	Osobnostný a sociálny rozvoj
	0 h
	1 h


	Poznámky: Prierezové témy

	 

	DOPRAVNÁ VÝCHOVA – VÝCHOVA K BEZPEČNOSTI V CESTNEJ PREMÁVKE

	OSOBNOSTNÝ A SOCIÁLNY ROZVOJ

	MEDIÁLNA VÝCHOVA

	MULTIKULTÚRNA VÝCHOVA

	OCHRANA ŽIVOTA A ZDRAVIA

	REGIONÁLNA VÝCHOVA A TRADIČNÁ ĽUDOVÁ KULTÚRA

	TVORBA PROJEKTU A PREZENTAČNÉ ZRUČNOSTI

	VÝCHOVA KU KRITICKÉMU MYSLENIU

	VÝCHOVA K LÁSKE A K ČISTOTE

	MEDZIĽUDSKÉ VZŤAHY

	Učebné zdroje:

	 

	- Štátna vzdelávací program ISCED 1

	- CESTA LÁSKY - metodická príručka katolíckeho náboženstva pre 1. ročník základných škôl

	- Sväté písmo /Starý zákon, Nový zákon/E112


