Tematický  výchovno-vzdelávací plán predmetu: Telesná výchova 
Ročník: prvý
	Mesiac
	Tematický celok
	Téma
	Obsahový štandard
	Výkonový štandard
	Metódy a formy
	Prierezové témy a medzipredmetové vzťahy
	Počet hodín
ŠVP
	Počet hodín
ŠkVP

	
	
	
	Základné poznatky
	Základné pohybové aktivity
	
	
	
	
	

	IX.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Poradové cvičenia, orientácia
v priestore
	Zásady bezpečného a účelného pohybu
v telocvični
	Aktivity na nácvik základných povelov a pojmov
	Žiak vie správne pomenovať a uplatniť poradové cvičenia realizované vo výučbe
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	DOV
SJL
	7

	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Poradové cvičenia, orientácia
v priestore
	Zásady bezpečného a účelného pohybu
v telocvični
	Aktivity na nácvik základných povelov a pojmov
	Žiak vie správne pomenovať a uplatniť poradové cvičenia realizované vo výučbe
	
	OZZ
SJL
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Rozvoj základných lokomócií
	Základy správnej techniky behu, chôdze
	Chôdza a beh po lavičke
	Žiak vie ukázať správne technické prevedenie chôdze, behu
	
	OSR
PDA
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Manipulačné hry
	Správna technika základných herných činností jednotlivca
	Loptové hry
	 Žiak vie ukázať  a uplatniť správnu techniku manipulácie s nár.
	
	OSR

MAT
	
	

	X.
	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Manipulačné hry
	Správna technika základných herných činností jednotlivca
	Loptové hry
	Žiak vie ukázať a uplatniť správnu techniku manipulácie s náradím
	
	OSR
MAT

	8
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Rozvoj základných lokomócií
	Základy správnej techniky behu
	Rôzne spôsoby behu
	Žiak vie  ukázať správne technické prevedenie behu
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie 
















výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie 
















výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie 
















výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie 
















výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie 

















výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, metóda sprostredkovania nových poznatkov, motivačná metóda, kontrola a hodnotenie výkonov žiakov, práca vo dvojiciach, práca v skupinách, hromadné, individuálne a zmiešané vyučovanie
	OŽZ
PDA
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Rozvoj základných lokomócií
	Základy správnej techniky behu, chôdze
	Chôdza a beh po lavičke
	Žiak vie  ukázať správne technické prevedenie chôdze, behu
	
	OŽZ
SLJ
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Manipulačné hry
	Správna technika základných herných činností jednotlivca
	Loptové hry
	Žiak vie ukázať a uplatniť správnu techniku manipulácie s náradím
	
	OSR
SJL
	
	

	XI.
	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Manipulačné hry
	Správna technika základných herných činností jednotlivca
	Loptové hry
	Žiak vie ukázať a uplatniť správnu techniku manipulácie s náradím
	
	OSR

MAT
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	Psychomotorické cvičenia a hry
	Psychomotorické hry
	Prejavy a reakcie organizmu na pohybovú aktivitu
	Cvičenia na rozvoj flexibility a koordinačných schopností - (hra Človek a jeho zvieratká)
	Žiak vie prežívať pocity radosti
z pohybu a hry
	
	ENV


ETV
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Rozvoj základných lokomócií
	Základy správnej techniky behu
	Aktivity na nácvik a zdokonalenie rýchleho behu
	Žiak vie ukázať správne technické prevedenie behu
	
	OŽZ
SJL
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Manipulačné hry
	Správna technika základných herných činností jednotlivca
	Loptové hry
	Žiak vie ukázať a uplatniť správnu techniku manipulácie s náradím
	
	OSR

MAT
	
	

	XII.
	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Manipulačné hry
	Správna technika základných herných činností jednotlivca
	Loptové hry
	Žiak vie ukázať a uplatniť správnu techniku manipulácie s náradím
	
	OSR

MAT
	5
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti
	Rytmické cvičenia, tance
	Význam pohybovej kultúry pri realizácii pohybových činností
	Rytmické cvičenia s využitím jednoduchých hudobných (rytmických) nástrojov
	Žiak vie zladiť pohyby, chôdzu, skoky
a beh s hudbou
	
	RĽK


HUV
	
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Psychomotorické hry
	Prejavy a reakcie organizmu na pohybovú aktivitu
	Hry zamerané na napätie
a uvoľnenia svalov (hra Čokoláda)
	Žiak vie ukázať správne základné polohy tela, uplatniť správne dýchanie
	
	OŽZ


PDA
	
	

	I.
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Sezónne pohybové činnosti
	Technika základných pohybových zručností realizovaných aktivít
v prírode
	Hry na snehu a so snehom - sánkovanie, šmýkanie, guľovanie,
	Žiak vie ukázať správne technické prevedenie elemen-tárnych pohybových zručností
v sezónnych pohybových činnostiach
	
	OSR
PDA
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	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Rozvoj základných lokomócií
	Základy správnej techniky skoku do diaľky
	Nácvik a zdokonaľovanie techniky skoku do diaľky
z miesta
	Žiak vie ukázať správne technické prevedenie skoku
	
	ENV


PDA
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Pohybové hry
	 Poznávanie a uplatňova- nie osvojených pravidiel  hier v škole
a vo voľnom čase
	Pohybové hry na rozvoj bežeckých schopností
	Žiak vie aplikovať v hre dohodnuté pravidlá
a rešpektovať ich
	
	OŽZ


PDA
	
	

	II.
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti
	Pohybová tvorivosť
	Kultivovaný pohybový prejav
	Napodobňo-vanie prírodných javov (vietor, rast, kvitnutie,...)
	Žiak vie uplatniť prvky rytmiky a tanca v dramatických hrách
	
	ENV

PDA
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	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Pohybové hry
	Poznávanie a uplatňova- nie osvojených pravidiel  hier v škole
a vo voľnom čase
	Pohybové hry na rozvoj vytrvalosti
	Žiak vie aplikovať v hre dohodnuté pravidlá a rešpektovať ich
	
	OSR



ETV
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Pohybové hry
	Poznávanie a uplatňova- nie osvojených pravidiel  hier v škole
a vo voľnom čase
	Pohybové hry na rozvoj vytrvalosti
	Žiak vie aplikovať v hre dohodnuté pravidlá a rešpektovať ich
	
	OSR

ETV
	
	

	
	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Pohybové hry
	Poznávanie a uplatňova- nie osvojených pravidiel  hier v škole
a vo voľnom čase
	Pohybové hry na rozvoj vytrvalosti
	Žiak vie aplikovať v hre dohodnuté pravidlá a rešpektovať ich
	
	OSR




ETV
	
	

	III.
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti
	Pohybová tvorivosť
	Kultivovaný pohybový prejav
	Napodobňova-nie pohybu zvierat podľa pokynov
	Žiak vie uplatniť prvky rytmiky a tanca v dramatických hrách
	
	MEV
PDA
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	Psychomotorické cvičenia a hry
	Psychomotorické hry
	Význam pohybu a jednotlivých druhov cvičení pre zdravý vývin
	Relaxačné cvičenia s riekankami (hra Čo videlo slniečko)
	Žiak vie ukázať správne základné polohy tela, uplatniť správne dýchanie
	
	MEV


PDA
	
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Turistika
	Význam pobytu a pohybu v prírode pre zdravie
	Pohyb v prírode, chôdza a jej rôzne druhy vzhľadom
k terénu
	Žiak vie uplatniť prvky pohybových činností
v sezónnych pohybových činnostiach
	
	OŽZ


PDA
	
	

	IV.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Elementárne zručnosti
z akrobacie
	Základy správnej techniky gymnastických cvičení
	Aktivity na zmeny polôh - váľanie bokom na rovine, na šikmej ploche
	Žiak vie ukázať správne technické prevedenie základných akrobatických cvičení
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	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Pohybové hry
	Poznávanie a uplatňova- nie osvojených pravidiel  hier v škole
a vo voľnom čase
	Pohybové hry na rozvoj bežeckých schopností
	Žiak vie aplikovať v hre dohodnuté pravidlá a rešpektovať ich
	
	OSR


ETV
	
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti
	Tanec
	Význam pohybovej kultúry, správne a estetické držanie tela
	Hudobno-pohybové hry (Išla sova na tanec, Maličká som, ...)
	Žiak vie ukázať správne technické prevedenie tanečných krokov
	
	RĽK


HUV
	
	

	
	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Elementárne zručnosti
z akrobacie
	Základy správnej techniky gymnastických cvičení
	Aktivity na zmeny polôh,  preval vzad do ľahu vznesmo, skrčmo (kolíska 
	Žiak vie ukázať správne technické prevedenie základných akrobatických cvičení
	
	OSR


PDA
	
	

	V.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Elementárne zručnosti
z akrobacie
	Základy správnej techniky gymnastických cvičení
	Aktivity na zmeny polôh - preval vzad skrčmo zo stoja spätného a vztyk do stoja
	Žiak vie ukázať správne technické prevedenie základných akrobatických cvičení
	
	OŽZ


PDA
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	Manipulačné, pohybové a športové hry
	Pohybové hry
	Poznávanie a uplatňova- nie osvojených pravidiel  hier v škole
a vo voľnom čase
	Pohybové hry na rozvoj obratnosti
	Žiak vie aplikovať v hre dohodnuté pravidlá a rešpektovať ich
	
	OSR


ETV
	
	

	
	Kreatívne a estetické pohybové činnosti
	Pohybová tvorivosť
	Kultivovaný pohybový prejav
	Improvizácia na hudbu
	Žiak vie zladiť pohyby, chôdzu, skoky
a beh s hudbou
	
	MUV

HUV
	
	

	
	Psychomotorické cvičenia a hry
	Psychomotorické hry
	Prejavy a reakcie organizmu na pohybovú aktivitu
	Relaxačné cvičenia s riekankami
	Žiak vie prežívať pocity radosti z pohybu a hry
	
	OSR

SJL
	
	

	VI.
	Základné lokomócie a nelokomočné pohyby
	Rozvoj základných lokomócií
	Základy správnej techniky hodu kriketovou loptičkou
	Nácvik a zdokonaľovanie hodu kriketovou loptičkou
	Žiak vie ukázať správne technické prevedenie hodu kriketovou loptičkou
	
	OŽZ


VYV
	4
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Pohyb v prírode
	 Poznávanie pravidiel pohybu a bezpečnosti pri realizácii aktivít v prírode
	Letné hry
v prírode
	Žiak vie uplatniť prvky sezónnych pohybových činností v hrách
	
	ENV


ETV,FIG
	
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Turistika
	Žiak pozná význam pobytu v prír. a zásady bezp. pri jej realizácii 
	Pohyb v letnej prírode - chôdza po rôznych povrchoch
	Žiak vie uplatniť prvky sezónnych pohybových činností pri pohybe v prírode
	
	ENV



ETV, FIG
	
	

	
	Aktivity v prírode a sezónne pohybové činnosti
	Turistika
	Žiak pozná význam pobytu a pohybu v prírode a zásady bezpečnosti pri realizácii aktivít
v prírode
	Pohyb v letnej prírode - chôdza po rôznych povrchoch
	Žiak vie uplatniť prvky sezónnych pohybových činností pri pohybe v prírode
	výklad, vysvetľovanie, rozhovor, pozorovanie, porovnávanie, demonštrovanie, nácvik, cvičenie, tréning, didaktická hra, hromadné vyučovanie
	ENV



ETV
	
	










Legenda:
Prierezové témy a ich skratky:                                                                                ETV – Etická výchova
DOV - Dopravná výchova                                                                                      HUV – Hudobná výchova
ENV - Environmentálna výchova                                                                           MAT - Matematika
MEV - Mediálna výchova                                                                                      PDA -  Prírodoveda
MUV - Multikultúrna výchova                                                                               SJL –  Slovenský jazyk       
OŽZ - Ochrana života a zdravia
OSR - Osobnostný a sociálny rozvoj
RĽK - Regionálna výchova a tradičná ľudová kultúra 
TPP - Tvorba projektu a prezentačné zručnosti                                                       FIG – Finančná gramotnosť            
VMR -Výchova k manželstvu a rodičovstvu
